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ОПИСАНИЕ  

ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ РАБОЧИХ  

«РАБОТНИК ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УБОРКИ» 4 РАЗРЯДА 

 

Основная программа профессионального обучения программа 

переподготовки рабочих «Работник профессиональной уборки» 4 разряда 

разработана в соответствии с Профессиональным стандартом «Работник 

профессиональной уборки» от 21.04.2022 № 232н, Код ОКЗ стандарта — 7133, 

название группы занятий —  «Рабочие по очистке поверхностей зданий и 

сооружений», Постановления Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ», 

Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 14 июля 2023 года №534 

«Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение». 

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена, который проводится для определения 

соответствия полученных знаний, умений и навыков программе 

профессионального обучения и установления на этой основе прошедшим 

профессиональное обучение лицам квалификационных разрядов, классов, 

категорий по соответствующей профессии рабочего, должности служащего (ч. 

1, 2 ст. 74 Закона №273-ФЗ). 

Программа регламентирует цели, планируемые результаты обучения, 

формы аттестации, условия и технологии реализации образовательного 

процесса. Включает в себя учебный, календарный план, оценочные и 

методические материалы, обеспечивающие реализацию образовательной 

деятельности. 

Цель и задачи реализации программы. 

Цель программы: поддержание санитарного состояния объектов, 

сохранение и восстановление эксплуатационных и эстетических свойств 

различных поверхностей. 

Основные задачи работника профессиональной уборки: 
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1. Подготовка к работе: 

а) освобождение пространства от предметов, мешающих уборке; 

б) защита мебели и оборудования, не подлежащего обработке; 

в) оценка состояния поверхностей (тип и степень загрязнения). 

2. Ежедневная поддерживающая уборка: 

а) удаление пыли с горизонтальных поверхностей (столы, полки, 

подоконники); 

б) влажная уборка полов с применением моющих средств; 

в) очистка стеклянных поверхностей от разводов и загрязнений; 

г) сбор и вынос мусора, замена мусорных пакетов; 

д) дезинфекция санитарно‑технических помещений (туалеты, ванные); 

е) очистка контактных поверхностей (дверные ручки, выключатели); 

ж) поддержание чистоты в местах общего пользования (коридоры, 

холлы, лестницы). 

3. Работа с оборудованием и материалами: 

а) эксплуатация профессиональной техники (пылесосы, 

пароочистители, поломоечные машины, экстракторы); 

б) приготовление рабочих растворов моющих и дезинфицирующих 

средств согласно технологическим картам; 

в) соблюдение нормативов расхода средств (от 5 до 80 мл на м² в 

зависимости от типа поверхности); 

г) обслуживание и мелкий ремонт инвентаря. 

4. Соблюдение норм безопасности и санитарии: 

а) использование средств индивидуальной защиты (перчатки, маски, 

спецобувь); 

б) соблюдение правил техники безопасности (работа на высоте, 

электробезопасность); 

в) сортировка и утилизация отходов, включая специальные и опасные 

виды; 

г) выполнение требований санитарных норм для разных типов 

помещений (в т. ч. медицинских и пищевых объектов). 

5. Контроль качества и отчётность: 

а) проверка результатов уборки с помощью специальных тестов 

(люминесцентный контроль, измерение коэффициента отражения света); 

б) заполнение отчётной документации (объём работ, расход материалов, 

проблемные зоны); 

в) ведение учёта расходных материалов через мобильные приложения. 

6. Сезонные и периодические работы: 

а) мытьё окон (весной и осенью); 

б) уборка вентиляционных систем и кондиционеров; 

в) очистка территорий от снега/листвы; 

г) глубокая чистка ковровых покрытий; 

д) полировка мебели и напольных покрытий; 

е) санитарная обработка вентиляционных шахт (раз в год). 

7. Специфические задачи по типу объекта: 
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а) медицинские учреждения: дезинфекция операционных, обработка 

УФ‑лампами, утилизация медицинских отходов; 

б) офисы: уход за мраморными полами, очистка фасадных витражей; 

в) пищевые производства: обезжиривание поверхностей, дезинфекция 

оборудования; 

г) гостиницы: уборка номерного фонда по стандартам гостеприимства; 

д) промышленные объекты: удаление специфических загрязнений 

(масла, химикаты). 

 

Область и объекты профессиональной деятельности 

Областью профессиональной деятельности работника 

профессиональной уборки является осуществление профессиональной уборки 

объектов и поверхностей различного назначения. 

Объектом профессиональной деятельности обучающихся 

(слушателей), освоившим программу, являются: служебные помещения и 

помещения общего пользования в общественных и административных 

зданиях, офисных центрах и прочих деловых помещениях, а также материалы 

и моющие средства для уборки помещений, ручной и механизированный 

инструмент, приспособления и механизмы для уборки помещений. 

 

Категория обучающихся (слушателей)  

и требования к поступающим. 

Требование к образованию – профессиональное обучение - программы 

переподготовки рабочих, служащих, программы повышения квалификации 

рабочих и служащих. 

Категория обучающихся (слушателей): лица в возрасте 16 лет и старше. 

Медицинские ограничения, регламентированные Перечнем 

противопоказаний Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Периодическое обучение работника профессиональной уборки должно 

проводиться не реже одного раза в 12 месяцев. 

 

Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Работник профессиональной 

уборки» 4 разряда – 256 часов, включая все виды аудиторной самостоятельной 

учебной работы обучающегося (слушателя), промежуточную и итоговую 

аттестацию. 

Срок обучения – 32 рабочих дня. 

 

Режим занятий 

Учебная нагрузка устанавливается не более 40 академических часов в 

неделю, включая все виды аудиторной и практической учебной работы, не 

более 8 часов в день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 
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Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

Формы обучения 

Программа реализуется в очно-заочной форме обучения с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Форма проведения итоговой аттестации 

По программе обучения проводится итоговая аттестация в форме 

квалификационного экзамена и обучающимся (слушателям) успешно ее 

прошедшим, присваивается 4 разряд по результатам профессионального 

обучения. 

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное или высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемых дисциплин (курсов). 

       

Выдаваемый документ. 

Лица, освоившие основную программу профессионального обучения 

переподготовки рабочих «Работник профессиональной уборки» 4 разряда и 

успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают: удостоверение, 

протокол, свидетельство о профессии рабочего установленного образца.  

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на 

итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, 

освоившим часть программы и (или) отчисленным из ООО «ОтК» выдаётся 

справка об обучении или о периоде обучения по установленному образцу. 

. 
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