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ОПИСАНИЕ  

ПРОГРАММЫ  ОБУЧЕНИЯ  

 «БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ 

ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.  

БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТ ПО ПЕРЕМЕЩЕНИЮ 

ТЯЖЕЛОВЕСНЫХ И КРУПНОГАБАРИТНЫХ ГРУЗОВ ПРИ ОТСУТСТВИИ 

МАШИН СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ГРУЗОПОДЪЁМНОСТИ И РАЗБОРКЕ 

ПОКОСИВШИХСЯ И ОПАСНЫХ (НЕПРАВИЛЬНО УЛОЖЕННЫХ) ШТАБЕЛЕЙ 

КРУГЛЫХ ЛЕСОМАТЕРИАЛОВ» 

 ОТ (В) №21 

 

Программа обучения безопасным методам и приемам работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов (далее 

– Программа) разработана в целях реализации требований Трудового кодекса 

Российской Федерации, Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 

2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда», Приказа Минтруда России от 28 октября 2020 года №753н «Об 

утверждении правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов», Приказа Минтруда России от 23.09.2020 года № 644н 

«Об утверждении Правил по охране труда при выполнении 

лесохозяйственных работ». 

Программа обучения включает в себя 2 раздела. Разделы состоят из 

теоретической и практической части. Теоретический раздел  представлен в 

виде лекций, нормативных, методических материалов. После его изучения 

проводится промежуточный контроль знания в форме тестирования. 

Практические занятия по формированию умений и навыков работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов 

составляют не менее 25% общего количества учебных часов. Практические 

занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий. 
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Обучение завершается итоговой проверкой знания по безопасным 

методам и приемам работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов.  

Обучение по безопасным методам и приемам работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов проводится не 

реже одного раза в год. 

ООО «ОтК» имеет аккредитацию в Минтруде России на оказание услуг 

по обучению вопросам охраны труда. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы Слушатель должен приобрести 

следующие знания, умения и навыки, необходимые для безопасного 

выполнения работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов 

при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов: 

Знать:  

− вредные и опасные производственные факторы, могущие 

воздействовать на работников в процессе трудовой деятельности при 

выполнении работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных 

грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов, а также меры и способы защиты от них;  

− действия при возникновении аварийных ситуаций при выполнении 

работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при 

отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов;  

− основы законодательства в области охраны труда и промышленной 

безопасности; 

 − особенности обеспечения безопасности конкретного вида 

деятельности, в том числе требования безопасности к оборудованию, рабочим 

местам, инструменту и приспособлениям, машинам и механизмам, 

транспортным средствам; 

 − правила, типовые инструкции по охране труда и иные требования 

охраны труда, противопожарного режима, санитарных правил, знание 

которых обязательно для работы; 

 − стратегию безопасности труда и охраны здоровья на производстве;  
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− требования охраны труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности и производственной санитарии на опасных 

производственных объектах. 

 Уметь: 

− обеспечить применение безопасных методов и приемов при 

выполнении  работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных 

грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов;  

− обеспечить применение безопасных методов и приемов выполнения 

работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при 

отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов при эксплуатации оборудования, инструмента и 

приспособлений, машин и механизмов, транспортных средств; 

 − организовать действия персонала в случае возникновения опасной 

(аварийной) ситуации и при пожаре; 

 − организовать правильное использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты и обеспечить контроль за их применением; 

 − организовать условия для эффективного и безопасного выполнения 

работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при 

отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов;  

− осуществлять организацию, руководство и выполнения работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов на 

рабочих местах и в производственных подразделениях, а также контроль и 

технический надзор за выполнением  работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов; 

 − проводить инструктирование и проверку знаний персонала по 

соответствующим направлениям производственной деятельности с 

изложением исчерпывающих требований к безопасности выполнения  работ 

по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов; 

 − выделять требования охраны труда к конкретному виду 

производственной деятельности. 

 

Цель программы. 

         Целью обучения по Программе является приобретение слушателями 

необходимых знаний по охране труда для их применения в практической 
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деятельности при выполнении работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалови размещении грузов с целью 

обеспечения профилактических мер по сокращению производственного 

травматизма и профессиональной заболеваемости. 

 

Категория слушателей. 

Данная программа обучения ориентирована на следующие категории 

слушателей:  

− работодателям (руководителям организаций), заместителям 

руководителя организаций, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по охране труда, руководителям филиалов и их заместителям, на 

которых приказом работодателя возложены обязанности по охране труда; 

− руководителям структурных подразделений организаций и их 

заместителям, руководителям структурных подразделений филиала и их 

заместителям; 

− работникам организаций, отнесенных к категории специалисты; 

− специалистам по охране труда; 

− работникам рабочих профессий;  

− членам комиссий по проверке знания требований охраны труда, 

лицам, проводящим инструктажи по охране труда и обучение требованиям 

охраны труда; 

− членам комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченным 

(доверенным) лицам по охране труда профессиональных союзов и иным 

уполномоченным работникам представительных органов организаций; 

− лицам, ответственным за организацию работ повышенной опасности 

(определенных локальными нормативными актами работодателя);  

− работникам, непосредственно выполняющим работы повышенной 

опасности. 

 

Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Безопасные методы и приемы 

выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми 

актами, содержащими государственные нормативные требования охраны 

труда. Безопасные методы и приемы работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов» – 16 часов. Срок обучения –

2 рабочих дня. 
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Режим занятий. 

Учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических часов в 

день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 

Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

Форма обучения. 

Программа реализуется в следующих формах: очно-заочная, с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

 

Требования к слушателям. 

К программе обучения допускаются лица, достигшие возраста 

восемнадцати лет, имеющие квалификацию или профессиональное 

образование, соответствующие характеру выполняемых работ. 

 

Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям). 

По программе обучения к преподавателю предъявляются 

следующие требования: 

− высшее образование,  

− стаж работы в организации, оказывающей услуги обучения по охране 

труда, не менее одного года или опыт практической работы в области охраны 

труда не менее 5 лет в течение 10 лет, а также прошедших проверку знания с 

периодичностью 1 раз в год. 
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