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ОПИСАНИЕ  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА 

ВЫСОТЕ С ПРИМЕНЕНИЕМ СРЕДСТВ ПОДМАЩИВАНИЯ, А ТАКЖЕ НА 

ПЛОЩАДКАХ С ЗАЩИТНЫМИ ОГРАЖДЕНИЯМИ ВЫСОТОЙ 

 1,1 М И БОЛЕЕ» 

 

Программа обучения по дополнительной общеразвивающей программе 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте с применением 

средств подмащивания, а также на площадках с защитными ограждениями 

высотой 1,1 м и более» разработана в соответствии с требованиями Приказа 

Минтруда РФ от 16.11.2020 года №782н «Об утверждении Правил по охране 

труда при работе на высоте» и Федерального закона от 29.12.2012  года  № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановления 

Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

Программа направлена на овладение обучающимися знаниями 

безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте. 

Программа предназначена для обучения работников, выполняющих 

работы на высоте с применением средств подмащивания, а также работы, 

выполняемые на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и 

более.  

Данная программа осваивается по очно-заочной форме обучения с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

 Тематический план и программа включают объем учебного материала, 

необходимого для приобретения теоретических знаний и навыков по 

безопасному выполнению работ на высоте. 

 В программе определены объём учебного материала количество часов 

и последовательность изучения тем. 

 

Цель и задачи реализации программы. 

Целью реализации данной программы является обучение безопасному 

выполнению всех видов работ, производимых на высоте работниками с 
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применением средств подмащивания, для сокращения производственного 

травматизма и обеспечения охраны труда при производстве работ. 

Задачи программы: 

⎯ получение общих сведений о технологическом процессе и 

оборудовании на рабочем месте, производственном участке, в цехе; 

⎯ изучение производственных инструкций; 

⎯ ознакомление с условиями труда на рабочем месте; 

⎯ получение знаний об обстоятельствах и характерных причинах 

несчастных случаев, аварий, пожаров, происшедших на высоте в 

организациях; 

⎯ изучение основных опасных и вредных производственных 

факторов, характерных для работы на высоте; 

⎯ ознакомление с зонами повышенной опасности, машинами, 

механизмами, приборами, средствами, обеспечивающими безопасность 

работы оборудования (предохранительные, тормозные устройства и 

ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности); 

⎯ получение знаний и умений применять безопасные методы и 

приёмы выполнения работ на высоте. 

 

Область и объекты профессиональной деятельности 

Областью профессиональной деятельности обучающихся (слушателей), 

осовевшим программу обучения является: выполнение работ на высоте. 

Объектом профессиональной деятельности обучающихся (слушателей), 

освоившим программу, является: способы   работ на высоте. 

 

Категория обучающихся (слушателей) 

 и требования к поступающим 

1. Требование к образованию - документ об основном общем 

образовании или  о среднем (полном) общем образовании или документ о 

среднем профессиональном образовании. 

Категория обучающихся (слушателей):  лица не моложе – 18 лет, 

работники, выполняющие работы на высоте. 

Медицинские ограничения, регламентированные Перечнем  

противопоказаний Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Периодическое обучение по программе обучения должно проводиться 

не реже одного раза в 3 года. 

 

Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Безопасные методы и приемы 

выполнения работ на высоте с применением средств подмащивания, а также 

на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более» – 40 часов, 

включая все виды аудиторной самостоятельной учебной работы 

обучающегося (слушателя), промежуточную и итоговую аттестацию. 

Срок обучения – 5 рабочих дней. 
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Режим занятий 

Учебная нагрузка устанавливается не более 40 академических часов в 

неделю, включая все виды аудиторной и практической учебной работы, не 

более 8 часов в день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 

Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

Формы обучения 

Программа реализуется в очно-заочной форме обучения с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Форма проведения итоговой аттестации 

По программе обучения проводится итоговая аттестация в форме 

тестирования. 

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное или высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемых дисциплин (курсов) и 

подтвержденным стажем работы. 

       

Выдаваемый документ. 

 Лица, освоившие программу  и успешно прошедшие итоговую 

аттестацию, получают: удостоверение, выписку из протокола.  

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на 

итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, 

освоившим часть программы и (или) отчисленным из ООО «ОтК» выдаётся 

справка об обучении или о периоде обучения по установленному образцу. 
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