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ОПИСАНИЕ  
ПРОГРАММЫ  ОБУЧЕНИЯ  

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ» 
 

Программа обучения «Оказание первой помощи пострадавшим» 

разработана в соответствии с требованиями Трудового кодекса РФ, 

Постановления Правительства РФ от 24.12.2022 №2464 «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда» (вместе с 

«Правилами обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда») и Приказа Минздрава РФ «Об утверждении порядка оказания первой 

помощи» от 03.05.2024г №220н. 

Программа обучения включает в себя 4 раздела. Разделы состоят из 

теоретической и практической части. Теоретический раздел  представлен в 

виде лекций, нормативных, методических материалов. После его изучения 

проводится промежуточный контроль знания в форме тестирования. 

Практические занятия по формированию умений и навыков оказания 

первой помощи пострадавшим составляют 50% общего количества учебных 

часов. Практические занятия проводятся с применением технических средств 

обучения и наглядных пособий. 

Обучение завершается итоговой проверкой знания по вопросам 

оказания первой помощи пострадавшим.  

Примечание: вновь принимаемые на работу работники, а также 

работники, переводимые на другую работу, проходят обучение по оказанию 

первой помощи пострадавшим в сроки, установленные работодателем, но не 

позднее 60 календарных дней после заключения трудового договора или 

перевода на другую работу соответственно.  

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится не 

реже одного раза в 3 года. 

ООО «ОтК» имеет аккредитацию в Минтруде России на оказание услуг 

по обучению вопросам охраны труда. 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

В результате освоения программы обучения слушатель должен получить 

или совершенствовать знания, умения и навыки в оказании первой помощи 

пострадавшим для сохранения жизни и здоровья, а также: 

слушатель должен знать: 

слушатель должен знать: 

- организационно-правовые и психологические аспекты оказания первой 

помощи; 

- средства первой помощи; 

- содержание аптечки первой помощи; 

-основные транспортные положения, правила транспортировки 

пострадавших; 

- порядок проведения сердечно-легочной реанимации; 

-порядок оказания первой помощи при острой кровопотере и 

травматическом шоке, при ранениях, травме опорно-двигательной системы, 

головы, груди, живота; 

- порядок оказания первой помощи при термических и химических 

ожогах, ожоговом шоке, отморожении, переохлаждении, перегревании, 

острых отравлениях, 

- порядок оказания первой помощи при неотложных состояниях, 

вызванных заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, 

кровообращения; наружные кровотечения) политравме; 

- порядок оказания первой помощи при отравлениях; 

- порядок оказания первой помощи от укусов и ужаливания ядовитых 

животных; 

- порядок оказания первой помощи при судорожном приступе, 

сопровождающийся потерей сознания; 

- порядок оказания первой помощи при острых психологических 

реакциях на стресс. 

слушатель должен уметь: 

- осуществлять вызов скорой медицинской помощи и производить 

осмотр места происшествия; 

- определять пульс на лучевой и сонной артерии; 

- пользоваться аптечкой, а также использовать подручные средства; 

- производить переноску пострадавших с повреждением головы, шеи, 

груди, живота, таза, конечностей и позвоночника: 

- проводить сердечно-легочную реанимацию; 

-производить профилактику развития травматического шока и 

остановку наружного кровотечения; 

-производить простейшие манипуляции при ранениях: остановка 

кровотечения, наложение повязки, обезболивание; 

- производить транспортную иммобилизацию; 
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- наложить повязку при черепно-мозговой травме, при открытой травме 

груди, живота; 

-оказать первую помощь при термических, химических ожогах и 

электротравме, отморожении и переохлаждении, перегревании; 

- оказать первую помощь при отравлениях, укусов и ужаливания 

ядовитых животных; 

- оказать первую помощь при судорожном приступе, который 

сопровождается потерей сознания. 

- оказывать психологическую поддержку пострадавшим при различных 

острых стрессовых состояниях. 

 

Цель программы. 

Основной целью реализации программы обучения является: процесс 

получения слушателями знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать 

первую помощь пострадавшим до оказания медицинской помощи при: 

− несчастных случаях на производстве;  

− травмах;  

− отравлениях;  

− укусов и ужаливаний; 

− судорожного приступа; 

− острых психологических реакций на стресс 

− других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и 

здоровью. 

 

Категория слушателей. 

Данная программа обучения ориентирована на следующие категории 

слушателей: 

− работники, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по проведению инструктажа по охране труда, включающего 

вопросы оказания первой помощи пострадавшим, до допуска их к проведению 

указанного инструктажа по охране труда;  

− работники рабочих профессий;  

− лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в 

соответствии с требованиями нормативных правовых актов;  

− работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством;  

− работники, к компетенциям которых нормативными правовыми 

актами по охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую 

помощь пострадавшим;  

− председатель (заместители председателя) и члены комиссий по 

проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания первой 

помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены 

комитетов (комиссий) по охране труда;  
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− иные работники по решению работодателя. 

 

Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Оказание первой помощи 

пострадавшим» – 16 часов. Срок обучения –2 рабочих дня. 

 

Режим занятий. 

Учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических часов в 

день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 

Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

Форма обучения. 

Программа реализуется в следующих формах: очно-заочная, с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

 

Требования к слушателям. 

К программе обучения допускаются лица, достигшие возраста 

восемнадцати лет, имеющие квалификацию или профессиональное 

образование, соответствующие характеру выполняемых работ. 

 

Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям). 

По программе обучения к преподавателю предъявляются 

следующие требования: 

- высшее образование;  

-подготовка по программам дополнительного профессионального 

образования повышения квалификации по подготовке преподавателей, 

обучающих приемам оказания первой помощи; 

- подготовка по оказанию первой помощи в соответствии с примерными 

перечнями тем, предусмотренных приложением №2 к Правилам обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда. 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:26 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B


