
1 
 
 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«ОХРАНА ТРУДА – КОНСАЛТИНГ» 

(ООО «ОтК») 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор 

 ООО «ОтК» 

 «___» _____________ 20___г. 

 ____________________ Л. А. Гайкалова 

 
ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ  

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ 

ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ 

АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.  

БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТ ПО ПЕРЕМЕЩЕНИЮ 

ТЯЖЕЛОВЕСНЫХ И КРУПНОГАБАРИТНЫХ ГРУЗОВ ПРИ ОТСУТСТВИИ 

МАШИН СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ГРУЗОПОДЪЁМНОСТИ И РАЗБОРКЕ 

ПОКОСИВШИХСЯ И ОПАСНЫХ (НЕПРАВИЛЬНО УЛОЖЕННЫХ) ШТАБЕЛЕЙ 

КРУГЛЫХ ЛЕСОМАТЕРИАЛОВ» ОТ(В) №21 

 
Наименование программы: Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым 

предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми 

актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда.  

Безопасные методы и приемы работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и 

разборке покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов 

Вид программы: Программа обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда 
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организаций, на которых приказом работодателя возложены обязанности по охране 
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представительных органов организаций; 

− лицам, ответственным за организацию работ повышенной опасности (определенных 

локальными нормативными актами работодателя);  
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Приказ Минтруда России от 28 октября 2020 года №753н «Об утверждении правил по 
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труда при выполнении лесохозяйственных работ». 

Порядок обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда, 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 

№2464. 
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Итоговый документ: Протокол проверки знания требований охраны труда 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа обучения безопасным методам и приемам работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов (далее – 

Программа) разработана в целях реализации требований Трудового кодекса 

Российской Федерации, Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 года 

№ 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда», Приказа Минтруда России от 28 октября 2020 года №753н «Об 

утверждении правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов», Приказа Минтруда России от 23.09.2020 года № 644н «Об 

утверждении Правил по охране труда при выполнении лесохозяйственных 

работ». 

Программа обучения включает в себя 2 раздела. Разделы состоят из 

теоретической и практической части. Теоретический раздел  представлен в виде 

лекций, нормативных, методических материалов. После его изучения 

проводится промежуточный контроль знания в форме тестирования. 

Практические занятия по формированию умений и навыков работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов 

составляют не менее 25% общего количества учебных часов. Практические 

занятия проводятся с применением технических средств обучения и наглядных 

пособий. 

Обучение завершается итоговой проверкой знания по безопасным 

методам и приемам работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных 

грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов.  

Обучение по безопасным методам и приемам работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов проводится не 

реже одного раза в год. 

ООО «ОтК» имеет аккредитацию в Минтруде России на оказание услуг 

по обучению вопросам охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы Слушатель должен приобрести 

следующие знания, умения и навыки, необходимые для безопасного 

выполнения работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов 

при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 
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покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов: 

Знать:  

− вредные и опасные производственные факторы, могущие 

воздействовать на работников в процессе трудовой деятельности при 

выполнении работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов 

при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов, а также меры и способы защиты от них;  

− действия при возникновении аварийных ситуаций при выполнении 

работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при 

отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов;  

− основы законодательства в области охраны труда и промышленной 

безопасности; 

 − особенности обеспечения безопасности конкретного вида 

деятельности, в том числе требования безопасности к оборудованию, рабочим 

местам, инструменту и приспособлениям, машинам и механизмам, 

транспортным средствам; 

 − правила, типовые инструкции по охране труда и иные требования 

охраны труда, противопожарного режима, санитарных правил, знание которых 

обязательно для работы; 

 − стратегию безопасности труда и охраны здоровья на производстве;  

− требования охраны труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности и производственной санитарии на опасных 

производственных объектах. 

 Уметь: 

− обеспечить применение безопасных методов и приемов при 

выполнении  работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов 

при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов;  

− обеспечить применение безопасных методов и приемов выполнения 

работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при 

отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов при эксплуатации оборудования, инструмента и 

приспособлений, машин и механизмов, транспортных средств; 

 − организовать действия персонала в случае возникновения опасной 

(аварийной) ситуации и при пожаре; 

 − организовать правильное использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты и обеспечить контроль за их применением; 
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 − организовать условия для эффективного и безопасного выполнения 

работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при 

отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов;  

− осуществлять организацию, руководство и выполнения работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов на 

рабочих местах и в производственных подразделениях, а также контроль и 

технический надзор за выполнением  работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов; 

 − проводить инструктирование и проверку знаний персонала по 

соответствующим направлениям производственной деятельности с 

изложением исчерпывающих требований к безопасности выполнения  работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов; 

 − выделять требования охраны труда к конкретному виду 

производственной деятельности. 

 

2.1 Цель программы. 

         Целью обучения по Программе является приобретение слушателями 

необходимых знаний по охране труда для их применения в практической 

деятельности при выполнении работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов и размещении грузов с целью 

обеспечения профилактических мер по сокращению производственного 

травматизма и профессиональной заболеваемости. 

 

2.2.  Категория слушателей. 

Данная программа обучения ориентирована на следующие категории 

слушателей:  

− работодателям (руководителям организаций), заместителям 

руководителя организаций, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по охране труда, руководителям филиалов и их заместителям, на 

которых приказом работодателя возложены обязанности по охране труда; 

− руководителям структурных подразделений организаций и их 

заместителям, руководителям структурных подразделений филиала и их 

заместителям; 

− работникам организаций, отнесенных к категории специалисты; 
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− специалистам по охране труда; 

− работникам рабочих профессий;  

− членам комиссий по проверке знания требований охраны труда, лицам, 

проводящим инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 

труда; 

− членам комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченным 

(доверенным) лицам по охране труда профессиональных союзов и иным 

уполномоченным работникам представительных органов организаций; 

− лицам, ответственным за организацию работ повышенной опасности 

(определенных локальными нормативными актами работодателя);  

− работникам, непосредственно выполняющим работы повышенной 

опасности. 

 

2.3.  Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Безопасные методы и приемы 

выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми 

актами, содержащими государственные нормативные требования охраны 

труда. Безопасные методы и приемы работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов» – 16 часов. Срок обучения –2 

рабочих дня. 

 

2.4.  Режим занятий. 

Учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических часов в день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 

Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

2.5. Форма обучения. 

Программа реализуется в следующих формах: очно-заочная, с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

 

2.6. Требования к слушателям. 

К программе обучения допускаются лица, достигшие возраста 

восемнадцати лет, имеющие квалификацию или профессиональное 

образование, соответствующие характеру выполняемых работ. 

 

2.7. Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям). 

По программе обучения к преподавателю предъявляются следующие 

требования: 

− высшее образование,  
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− стаж работы в организации, оказывающей услуги обучения по охране 

труда, не менее одного года или опыт практической работы в области охраны 

труда не менее 5 лет в течение 10 лет, а также прошедших проверку знания с 

периодичностью 1 раз в год. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ  ОБУЧЕНИЯ 
Наименование 

разделов, 

дисциплин и тем 

Общая 

трудоемкость 

час. 

Теоретическое 

обучение 

Практическое 

обучение 

Формы 

контроля 

Раздел 1. 

Теоретическое 

обучение 

- - - - 

Тема 1. 

Законодательство в 

области 

организации 

безопасного 

производства работ 

с повышенной 

опасностью 

2,0 1,0 - 

 

Текущий 

контроль 

Тема 2. Общие 

требования 

безопасного 

производства работ 

с повышенной 

опасностью 

2,0 2,0 - Текущий 

контроль 

Тема 3. Требования 

безопасности при 

выполнении 

работ повышенной 

опасности – работ 

по перемещению 

тяжеловесных и 

крупногабаритных 

грузов при 

отсутствии машин 

соответствующей 

грузоподъёмности 

и разборке 

покосившихся и 

опасных 

(неправильно 

уложенных) 

штабелей круглых 

лесоматериалов 

4,0 4,0 - Текущий 

контроль 

Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

 

1,0 - - - 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 14:03 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



9 
 
 

Раздел 2. 

Практическое 

обучение 

- - - - 

Тема 4. 

Практические 

занятия 

6,0 - 6,0 Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговая проверка 

знания 

1,0 - - Итоговая 

проверка знания 

(тестирование) 

Всего часов 16,0 8,0 6,0 - 

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Сроки обучения Всего, ак. час. 

дни 

1 день 2 день 

8 8 16 

Раздел 1. Теоретическое 

обучение 

- - - 

Тема  1. Законодательство в 

области организации безопасного 

производства работ с повышенной 

опасностью 

2,0 - 2,0 

Тема 2. Общие требования 

безопасного производства работ с 

повышенной опасностью 

2,0 - 2,0 

Тема 3. Требования 

безопасности при выполнении 

работ повышенной опасности – 

работ по перемещению 

тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при 

отсутствии машин 

соответствующей 

грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) 

штабелей круглых 

лесоматериалов 

4,0 - 4,0 

Промежуточная проверка знания 

(тестирование) 

- 1,0 1,0 

 

Раздел 2. Практическое 

обучение 

- - - 

Тема 4. Практические занятия  - 6,0 6,0 

Итоговая проверка знания - 1,0 

 

1,0 

Всего часов 8,0 8,0 16,0 
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5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ (МОДУЛЕЙ) 

 

Рабочая программа 

Тема 1. «Законодательство в области организации безопасного 

производства работ с повышенной опасностью» 

 (теоретическое обучение -2,0 часа) 

Теоретическое занятие по теме №1. 

 Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте. Оценка уровня 

профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей. 

Требования нормативных актов в области охраны труда, регламентирующие 

работы повышенной опасности в отношении работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. 

        Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

Тема 2. «Общие требования безопасного производства работ  

с повышенной опасностью»  

(теоретическое обучение – 2,0 часа) 

Теоретическое занятие по теме №2. 

         Определение вида работ повышенной опасности. Определение мер 

безопасности при проведении работ повышенной опасности. 

          Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

Тема 3. «Требования безопасности при выполнении 

работ повышенной опасности – работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов»  

(теоретическое обучение – 4,0 часа) 

Теоретическое занятие по теме №3.  

Требования охраны труда при выполнении работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. Порядок 

назначения лиц, ответственных за допуск и выполнения работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. Порядок 

оформления документации на выполнение работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 
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соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. Требования 

охраны труда к системе допуска к работам по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. 

Охрана труда при выполнении технических мероприятий, 

обеспечивающих безопасность выполнения  работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. Применение 

средств индивидуальной и коллективной защиты при выполнении работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. 

Мероприятия охраны труда при подготовке к действиям при возникновении 

нештатных ситуаций при выполнении работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. 

Вид работ: 

Перемещение тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъемности. 

Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

Тема 4. «Практические занятия»  

(практические занятия – 6,0 часов) 

Практическое занятие по формированию умений и навыков (полигон). 

1. Ситуационное задание по организации выполнения  работ по 

перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и 

опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. 

2. Осмотр места выполнения  работ по перемещению тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов при отсутствии машин соответствующей 

грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей круглых лесоматериалов (в виртуальной) 

производственной среде. 

3. Обеспечение безопасности при выполнении работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. 

4. Ситуационное задание по выбору средств индивидуальной защиты и 

(или) коллективной защиты при выполнении   работ по перемещению 
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тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов. 

5. Выбор средств индивидуальной защиты, необходимых при 

выполнении – работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных 

грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов. 

6. Решение ситуационных задач, направленных на выявление 

несоответствий государственным нормативным требованиям охраны труда при 

выполнении – работ по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных 

грузов при отсутствии машин соответствующей грузоподъёмности и разборке 

покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей круглых 

лесоматериалов. 

Демонстрация практических навыков. 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Нормативные правовые документы, используемые при изучении 

программы обучения: 

Федеральные законы: 

1. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 года №197-

ФЗ (ред. от 26.12.2024). 

2. «Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях» от 30.12.2001 года №195-ФЗ (ред. от 26.12.2024) (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 01.01.2025). 

3. «Уголовный кодекс Российской Федерации» от 13.06.1996 года №63-

ФЗ (ред. от 28.12.2024) (с изм. и доп., вступ. в силу с 08.01.2025). 

4. «Гражданский кодекс Российской Федерации» от 30.11.1994 года 

№51-ФЗ (ред. от 08.08.2024) (с изм. и доп.). 

5. Федеральный закон от 21.07.1997 года №116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов». 

6. Федеральный закон от 24.07.1998 года №125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваниях». 

Постановления Правительства РФ: 

1. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 года №2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда». 

2. Постановление Правительства РФ от 5 июля 2022 года №1206 «О 

порядке расследования и учета случаев профессиональных заболеваний 

работников». 

3. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 года №2334 «Об 

утверждении Правил аккредитации организаций, индивидуальных 

предпринимателей, оказывающих услуги в области охраны труда, и требований 
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к организациям и индивидуальным предпринимателям, оказывающим услуги в 

области охраны труда». 

Нормативные правовые документы министерств и ведомств РФ: 

1. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 20.04.2022 

года №223н «Об утверждении Положения об особенностях расследования 

несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, 

форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для 

расследования несчастных случаев на производстве». 

2. Приказ Министерства Здравоохранения Российской Федерации от 

03.05.2024 года №220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи». 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29.10.2021 

года №776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления 

охраной труда». 

4. Приказ Минтруда России от 23.09.2020 года № 644н «Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении лесохозяйственных работ». 

5. Приказ Минтруда России от 28 октября 2020 года  №753н «Об 

утверждении правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов». 

          Технические регламенты: 

1. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 

индивидуальной защиты», утв. Решением Комиссии Таможенного союза от 

09.12.2011 №878 (с изм.). 

 

7. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

7.1. Цель проверки знаний 

    Цель проверки знания требований охраны труда – проверка готовности 

работника к выполнению работ в соответствии с требованиями безопасности. К 

прохождению проверки знания допускаются слушатели, освоившие программу 

в полном объеме. 

 

7.2.  Форма проверки знания 

7.2.1.  Промежуточная проверка знания 

По результатам освоения материалов по модулю для самоконтроля знаний 

слушателей проводится промежуточная проверка знания в форме тестирования.  

Число тестовых заданий промежуточного тестирования по 5 вопросов по 

освоенным темам. Для прохождения промежуточного тестирования отводится 

10-15 минут по каждому модулю.  

Промежуточное тестирование считается успешно пройденным при 

достижении 85 % правильных ответов и более по каждому модулю.  

Количество попыток промежуточного тестирования - не ограничено. 
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7.2.2.  Итоговая проверка знания 

Итоговая проверка знания требований охраны труда проводится в форме 

тестирования. Число тестовых заданий для итоговой проверки знаний (итоговое 

тестирование) составляет 25 вопросов.  

Для прохождения тестового задания отводится 45 минут. По итогу 

тестирования может быть результат - «удовлетворительно» или «не 

удовлетворительно». Число допустимых ошибок (порог «не 

удовлетворительно») устанавливается не более 15% в течение установленного 

времени. Если тестируемый не уложился (не дал правильные ответы на 85% 

тестовых вопросов, в установленное время), результат тестирования «не 

удовлетворительно».  

Тестовые задания состоят из выбора одного правильного ответа из 

нескольких предложенных. На прохождение теста отводится три попытки.   

 

7.3.  Результаты проверки знания 

Результаты тестового задания контролируется системой тестирования. 

Результаты тестирования рассматриваются комиссией по проверке знаний 

требований охраны труда в составе 3 человек путем объективной и независимой 

оценки качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения 

комиссия принимает решение об успешном завершении слушателем обучения. 

 

7.4.  Оценочные материалы 

7.4.1. Тестовые задания по промежуточному контролю знаний 

 

РАЗДЕЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

Тема 1.  

«Законодательство в области организации безопасного производства 

работ с повышенной опасностью» 

 

Вопрос 1. Что из перечисленного не относится к обязанностям 

работодателя при проведении погрузочно- разгрузочных работ? 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) проведение оценки профессиональных рисков. 

б) предоставление безопасного оборудования. 

в) проведение динамической оценки риска. 

г) выдача СИЗ. 

 

Вопрос 2. Какие лица могут допускаться к погрузочно-разгрузочным 

работам? 

Выберите один правильный ответ: 
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а) лица в возрасте не моложе 18 лет. 

б) лица прошедшие обязательный предварительный медицинский осмотр. 

в)  лица обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере труда. 

г)  все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 3. Верно ли убеждение, что прежде чем использовать в работе 

инструмент, необходимо путем внешнего осмотра убедиться в его 

исправности. 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) да, верно. 

б) нет, не верно. 

 

Вопрос 4. В каком случае работодатель может вести видео 

наблюдение за работниками в процессе выполнения погрузочно-

разгрузочных работ? 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) работодателю запрещено вести видео наблюдение за работниками. 

б) работодатель может вести видеонаблюдение только по согласованию с 

ГИТ. 

в) работодатель может вести видеонаблюдение только в случае 

производства работ по наряду-допуску. 

г) работодатель имеет право вести видео наблюдение для обеспечения 

безопасности работ. 

 

Вопрос 5.  Что из перечисленного применяется для контроля 

опасностей падения груза? 

Выберите один правильный ответ: 

 

а)  использование СИЗ. 

б) ограждение места производства работ. 

в) проведение ТО оборудования. 

г) все перечисленное. 

 

Тема 2. 

«Общие требования безопасного производства работ с повышенной 

опасностью» 
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Вопрос 1.  Какая норма разового подъема тяжестей без перемещения 

установлена для мужчин при производстве погрузочно-разгрузочных 

работ? 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) не более 30 кг.  

б) не более 40 кг  

в) не более 50 кг. 

г) не более 60 кг. 

 

Вопрос 2. Какая норма разового подъема тяжестей без перемещения 

установлена для женщин при производстве погрузочно-разгрузочных 

работ? 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) не более 10 кг.  

б) не более 15 кг  

в) не более 20 кг. 

г) не более 25 кг. 

 

Вопрос 3. Ручная переработка грузов массой более_______ не 

допускается. 

Выберите один правильный ответ: 

 

а)  более 30 кг.  

б)  более 20 кг  

в)  более 10 кг. 

г)  более 5 кг. 

 

Вопрос 4. Ручная переноска груза - это: 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) действие  человека по удержанию и перемещению груза по ровной 

поверхности без использования технических средств. 

б) действие человека по опусканию груза до его устойчивого положения 

без использования технических средств. 

в) действие человека по поднятию груза из его начального положения без 

использования технических средств. 

 

Вопрос 5. Какой метод переработки грузов в России нашел 

наибольшее применение? 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) мусороперерабатывающие предприятия. 
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б) захоронение на полигонах и неорганизованных свалках. 

в) использование селективного сбора ТБО. 

г) применяются все перечисленные. 

 

Тема 3.  

«Требования безопасности при выполнении 

работ повышенной опасности – работ по перемещению 

тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии машин 

соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 

(неправильно уложенных) штабелей круглых лесоматериалов» 

 

Вопрос 1. При пользовании грузоподъемными механизмами 

запрещается: 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) находиться под поднимаемым грузом. 

б) устранять неисправности механизма на ходу. 

в) производить резкое торможение. 

г) поднимать (перемещать) груз, вес которого превышает 

грузоподъемность механизма. 

д) оставлять механизм, загруженный грузом, без надзора. 

е) при перерывах в работе оставлять груз на весу. 

ж) все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Подъемно-транспортным оборудованием поднимать груз, 

масса которого вместе с грузозахватными приспособлениями не 

превышает допустимую грузоподъемность данного оборудования. 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) разрешается. 

б) запрещается. 

 

Вопрос 3. Не допускается поднимать груз: 

Выберите один правильный ответ: 

 

а) неизвестной массы. 

б) защемленный. 

в) примерзший. 

г) зацепившийся. 

д) все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 4. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ с 

применением грузоподъемных кранов запрещается: 

Выберите один правильный ответ: 
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а) опускать груз на транспортное средство. 

б) поднимать груз при нахождении работников в кузове или кабине 

транспортного средства. 

в) верно, а и б. 

 

Вопрос 5. Во время работы пневматического разгрузчика 

пылевидных материалов подходить к заборному устройству на не 

разрешается на расстояние ближе:  

Выберите один правильный ответ: 

 

а) 2,0. 

б) 1,5. 

в) 1,0 

 

7.4.2. Тестовые задания по итоговому контролю знаний 

 

Вопрос 1.  При формировании штабелей круглых лесоматериалов 

необходимо, прокладки вдоль штабеля укладывать в одну линию, а их 

концы на стыках перекрывать на длину не менее: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 0,5 м. 

б) 1,0 м. 

в)  1,5 м. 

 

Вопрос 2. Сбрасывать лесоматериалы с транспортного средства и 

одновременно формировать штабель: 

 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) не допускается. 

б) допускается. 

 

 Вопрос 3. Сбрасывать бревна на штабель с лесотранспортера до 

установки направляющих слег (покатов), число которых составляет не 

менее одной на каждые 2 м длины перемещаемых по ним бревен: 

 Выберите один правильный ответ. 

 

а) допускается. 

б) не допускается. 

 

Вопрос 4. Делать вертикальные обрубы штабеля: 

Выберите один правильный ответ. 
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а) допускается. 

б) не допускается. 

 

Вопрос 5. Расстояние от зданий до штабелей круглого леса и 

пиломатериалов должно составлять не менее ___м и ___ м соответственно. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 15 м и 30 м. 

б) 20 м и 35 м. 

в) 10 м и 25 м. 

 

Вопрос 6. Формирование и разборка штабелей высотой более 2 м 

запрещаются при: 

Выберите один правильный ответ. 
 

а) сильном ветре (6 баллов и более). 

б) ливневом дожде. 

в) густом тумане (видимость менее 50 м). 

г) снегопаде. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 7. Верно ли утверждение, что штабеля пиломатериалов 

необходимо располагать длинной стороной вдоль проезжей части 

складского помещения. 

Выберите один правильный ответ. 
 

а) да, верно. 

б) нет, не верно. 

 

Вопрос 8.  Высота штабелей пиломатериалов не должна превышать 

при формировании вручную? 

Выберите один правильный ответ. 
 

а) 1,8м. 

б) 2,5м. 

в) 3,2м. 

 

Вопрос  9.  Высота штабелей пиломатериалов не должна превышать 

при формировании автопогрузчиками? 

Выберите один правильный ответ. 
 

а) 5,0 м. 

б) 7,0 м. 

в) 10,0 м. 
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Вопрос 10.  Высота штабелей пиломатериалов не должна превышать 

при формировании кранами? 

Выберите один правильный ответ. 
 

а) 10,0 м. 

б) 12,0 м. 

в) 15,0 м. 

 

Вопрос 11. Вручную допускается укладывать пиломатериалы массой 

не более: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 10 кг. 

б) 15 кг. 

в) 20 кг. 

 

Вопрос 12. При формировании штабелей пиломатериалов вручную 

одновременная работа на штабеле более двух работников: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) разрешается. 

б) запрещается. 

 

Вопрос 13. Формирование крыши из досок вручную на отдельном 

вертикальном ряде пакетов: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) не допускается. 

б) допускается. 

Вопрос 14. Круглый лес на складе лесоматериалов укладывается: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) рядовыми штабелями. 

б) клеточными штабелями. 

в) пачковыми штабелями. 

г) все виды используются. 

 

Вопрос 15. Высота штабеля лесоматериалов при формировании 

штабелей кабель-краном должна составлять не более: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 3 м. 

б) 6 м. 
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в) 9 м. 

г) 12 м. 

 

Вопрос 16. Верно ли убеждение, что на прирельсовых складских 

помещениях круглые лесоматериалы одной длины размещаются в один 

штабель 

Выберите один правильный ответ. 

 

а)  да, вено. 

б)  нет, не верно. 

 

Вопрос 17. При формировании штабелей мостовым, башенным, 

портальным и козловым кранами их максимальная высота должна 

составлять, не более: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 6 м. 

б) 8 м. 

в) 10 м. 

г) 12 м. 

 

Вопрос 18. При формировании штабелей круглых лесоматериалов 

междурядные прокладки по высоте штабеля укладываются в одной 

вертикальной плоскости? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) да. 

б) нет. 

 

Вопрос 19. При размещении бревен краном в плотные и пачковые 

штабеля в момент опускания пачки работники должны располагаться на 

расстоянии не менее _____ м от места укладки. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 5 м. 

б) 8 м. 

в) 10 м. 

 

Вопрос 20. Сигнал на вытаскивание стропов из-под опущенной на 

штабель пачки бревен подается после того, как работники отойдут от нее 

не менее чем на 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 5 м. 
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б) 8 м. 

в) 10 м. 

 

Вопрос 21. Направлять пачки, поправлять прокладки разрешается 

только баграми длиной не менее: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 1,0 м. 

б) 1,5 м. 

в) 2,0 м. 

г) 2,5 м. 

 

Вопрос 22. Верно ли утверждение, что во время выдергивания 

лебедкой стропов из-под расстропленной пачки бревен работники 

располагаются от лебедки на расстоянии не менее длины стропов. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) да, верно. 

б) нет, не верно. 
 

Вопрос 23. На приречных складских помещениях для молевого 

сплава разрешается размещать в один штабель круглые лесоматериалы с 

разницей по длине не более: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 2 м. 

б) 1,5 м. 

в) 1,0 м. 

г) 0,5 м. 

 

Вопрос 24. При формировании штабелей бревен плотной укладки 

лебедками работникам, находящимся на штабеле, запрещается во время 

работы лебедки выходить на край штабеля и подходить к движущемуся 

канату, ближе, чем на: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 1 м. 

б) 1,5 м. 

в) 2,0 м. 

г) 2,5 м. 

 

Вопрос 25. В каком случае работы вблизи воздушной линии 

электропередач проводятся по наряду допуску? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) при проведении работ не менее 15 м от ВЛ. 

б) при проведении работ не менее 20 м от ВЛ. 

в) при проведении работ не менее 30 м от ВЛ. 

г) при проведении работ не менее 45 м от ВЛ. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 14:03 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B


