
1 
 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«ОХРАНА ТРУДА – КОНСАЛТИНГ» 

(ООО «ОтК») 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор 

 ООО «ОтК» 

 «___» _____________ 20___г. 

 ____________________ Л. А. Гайкалова 
ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ  

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПРИ 

ВОЗДЕЙСТВИИ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) ОПАСНЫХ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ, ОПАСНОСТЕЙ, 

ИДЕНТИФИЦИРОВАННЫХ В РАМКАХ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 

УСЛОВИЙ ТРУДА И ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ»  

(ПРОГРАММА Б) 
Наименование программы: Безопасные методы и приемы выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, опасностей, 

идентифицированных в рамках специальной оценки 

условий труда и оценки профессиональных рисков 

(Программа Б) 

Вид программы: Программа обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда 

Количество часов обучения: 16 часов 

Категория обучающихся − руководители структурных подразделений 

организации и их заместители, руководители 

структурных подразделений филиала и их заместители; 

−  работники организации, отнесенные к категории 

специалисты; 

−  специалисты, осуществляющие функции 

специалиста по охране труда; 

− специалисты по охране труда; 

−  работники рабочих профессий; 

−  члены комиссий по проверке знания требований 

охраны труда, лица, проводящие инструктажи по 

охране труда и обучение требованиям охраны труда; 

−  члены комитетов (комиссий) по охране труда, 

уполномоченные (доверенные) лица по охране труда 

профессиональных союзов и иных уполномоченных 

работниками представительных органов организаций. 

Основополагающие документы  по составлению 

программы обучения: 

Федеральный закон от 24.07.1998 года №125-ФЗ «Об 

обязательном социальном страховании от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний». 

Порядок обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда, утвержденного 

Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24.12.2021 года №2464. 

Нормативный срок освоения программы: 2 рабочих дня. 

Итоговый документ: Протокол проверки знания требований охраны труда 

Выдаваемые документы Выписка из протокола проверки знания требований 

охраны труда 

 

Краснодар 

2026г. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:30 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



2 
 

Программа рассмотрена и утверждена на заседании Педагогического 

совета ООО «ОтК» Протокол №1 от 12.01.2026 года. 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: 

Общество с ограниченной ответственностью 

«Охрана труда – КОНСАЛТИНГ» 

 

 

 

 

Разработчики: 

Аббасова А.З. – преподаватель. 

Левикина Д.С.- преподаватель. 

Терехович А.В.- преподаватель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:30 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 4 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

4 

2.1.  Цель программы 5 

2.2.  Категория слушателей 5 

2.3.  Нормативный срок обучения 5 

    2.4  Режим занятий 5 

2.5.  Форма обучения 5 

2.6. Требования к слушателям  6 

2.7.  Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям) 6 

3.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ  ОБУЧЕНИЯ  6 

4.  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ  ОБУЧЕНИЯ  7 

5.  РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 8 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 13 

7.  ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  20 

7.1. Цель проверки знания 20 

7.2.  Форма проверки знания 20 

7.2.1.  Промежуточная проверка знания 20 

7.2.2.  Итоговая проверка знания 21 

7.3.  Результаты проверки знания 21 

7.4.  Оценочные материалы 21 

7.4.1. Тестовые задания по промежуточному контролю знания 21 

7.4.2. Тестовые задания по итоговому контролю знания 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:30 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



4 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 

при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 

условий труда и оценки профессиональных рисков разработана в целях 

реализации требований Трудового кодекса Российской Федерации, 

Федерального закона от 24 июля 1998 года № 125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний» и Порядка обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда, утвержденного Постановлением 

Правительства РФ от 24 декабря 2021 года № 2464. 

Программа обучения включает в себя 7 разделов. В программе обучения 

реализован механизм варьирования между теоретической подготовкой и 

решением практическим задач. Теоретический раздел  представлен в виде 

лекций, нормативных, методических материалов. После его изучения 

проводится промежуточный контроль знания в форме тестирования. 

Программа обучения содержит практические занятия по формированию 

умений и навыков безопасного выполнения работ в объеме не менее 25 % 

общего количества учебных часов. Практические занятия проводятся с 

применением технических средств обучения и наглядных пособий. 

Обучение завершается итоговой проверкой знания.  

Обучение проводится 1 раз в 3 (три) года. 

ООО «ОтК» имеет аккредитацию в Минтруде России на оказание услуг 

по обучению вопросам охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Настоящая программа обучения отвечает следующим требованиям:  

- содержит требования в отношении безопасных методов и приемов 

выполнения работ; 

- не противоречит нормативным правовым актам, содержащих 

государственные нормативные требования охраны труда; 

- учитывает специфику вида деятельности организации, трудовые 

функции работников и содержит темы, соответствующие условиям труда 

работников. 

В результате прохождения обучения по программе обучения слушатели 

приобретают  знания: об опасностях на рабочем месте, идентификации вредных 

и (или) опасных производственных факторов, оценки уровня 

профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей, 

безопасных методах и приемах выполнения работ, о мерах защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, средствах 

индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов, разработки мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков, организации оказания первой помощи. 
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2.1 Цель программы. 

          Целью обучения по программе обучения является приобретение 

слушателями необходимых знаний по охране труда для их применения в 

практической деятельности с целью обеспечения профилактических мер по 

сокращению производственного травматизма и профессиональной 

заболеваемости. 

 

2.2.  Категория слушателей. 

Данная программа обучения ориентирована на следующие категории 

слушателей: 

− руководители структурных подразделений организации и их 

заместители, руководители структурных подразделений филиала и их 

заместители; 

− работники организации, отнесенные к категории специалисты; 

− специалисты, осуществляющие функции специалиста по охране 

труда; 

− специалисты по охране труда; 

− работники рабочих профессий; 

− члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, 

лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям 

охраны труда; 

− члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные 

(доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных 

уполномоченных работниками представительных органов организаций. 

 

2.3.  Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Безопасные методы и приемы 

выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках 

специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков» – 16 

часов. Срок обучения –2 рабочих дня. 

 

2.4.  Режим занятий. 

Учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических часов в день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 

Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

2.5. Форма обучения. 

Программа обучения  реализуется в следующих формах: очная, очно-

заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
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2.6. Требования к слушателям. 

К программе обучения допускаются лица, достигшие возраста 

восемнадцати лет; работники, трудоустроенные по трудовому договору и 

прошедшие в установленном порядке вводный и первичный инструктаж. 

 

2.7. Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям). 

По программе обучения к преподавателю предъявляются следующие 

требования: 

- высшее образование; 

- стаж работы в организации, оказывающей услуги обучения по охране 

труда, не менее одного года или опыт практической работы в области охраны 

труда не менее 5 лет в течение 10 лет; 

- обучение и проверка знания безопасных методов и приемов выполнения 

работ с периодичностью 1 раз в 3 года. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ  ОБУЧЕНИЯ 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Общая 

трудоемкость 

час. 

Теоретическое 

обучение 

Практическое 

обучение 

Формы 

контроля 

Раздел 1. Классификация 

опасностей. 

Идентификация вредных и 

(или) опасных 

производственных 

факторов на рабочем месте. 

1 1 - 

Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

Практическое задание по 

теме №1. 

1 - 1 Демонстрация 

практических 

навыков 

Раздел 2. Оценка уровня 

профессионального 

риска выявленных 

(идентифицированных) 

опасностей. 

1 1 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

Раздел 3. Безопасные 

методы и приемы 

выполнения работ* 

 

1 1 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

 

Практическое задание по 

теме №3. 

1 - 1 Демонстрация 

практических 

навыков  

Раздел 4. Меры защиты от 

воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных 

факторов* 

 

1 1 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

 

Практическое задание по 

теме №4. 

   

  

2 - 2 Демонстрация 

практических 

навыков  

Раздел 5. Средства 

индивидуальной защиты 

1 1 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 
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от воздействия вредных и 

(или) опасных 

производственных 

факторов* 

 

Практическое задание по 

теме №5. 

   

2 - 2 Демонстрация 

практических 

навыков 
Раздел 6. Разработка 

мероприятий по 

снижению уровней 

профессиональных рисков* 

1 1 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

 

Раздел 7. Организация 

оказания первой 

помощи  

1 1 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

Практическое задание по 

теме №7. 

2 - 2 Демонстрация 

практических 

навыков 
Проверка знания 1 - - Итоговая 

проверка знания 

(тестирование) 

Всего часов 16 8 8 - 

*- в  зависимости из исходных данных 

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ  

ОБУЧЕНИЯ 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Сроки обучения Всего, ак. час. 

дни 

1 день 2 день 

  

8 

 

8 

 

16 

Раздел 1. Классификация опасностей. 

Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов на рабочем месте. 

1 - 1 

Практическое задание по теме №1. 1 - 1 

Раздел 2. Оценка уровня 

профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей. 

1 - 1 

Раздел 3. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ* 

1 - 1 

Практическое задание по теме №3. 1 - 1 

Раздел 4. Меры защиты от 

воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов* 

1 - 1 

Практическое задание по теме №4. 

   

2 - 2 

Раздел 5. Средства индивидуальной 

защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных 

факторов* 

- 1 1 

Практическое задание по теме №5. - 2 2 
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Раздел 6. Разработка мероприятий по 

снижению уровней 

профессиональных рисков* 

- 1 1 

Раздел 7. Организация оказания 

первой помощи  

- 1 1 

Практическое задание по теме №7. - 2 2 

Итоговая проверка знания  - 1 1 

Всего учебных часов 8 

 

8 

 

16 

*- в  зависимости из исходных данных 

 

5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

Рабочая программа 

«Классификация опасностей. 

Идентификация вредных и (или) опасных производственных 

факторов на рабочем месте» 

 (теоретическое обучение -1 час, практическое обучение – 1 час) 

 

Теоретическое занятие по теме №1. 

Общие принципы управления профессиональными рисками. 

Классификация опасностей по причинам их возникновения. Источники 

опасности. Факторы риска.  Классификатор опасностей. Объекты 

исследования. Источники и индикаторы опасностей. 

Практическое занятие по теме №1. 

 Идентификации опасностей. 

Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

«Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей»  

(теоретическое обучение – 1 час) 

 

Теоретическое занятие по теме №2. 

 Оценка уровня риска на основе тяжести последствий и вероятности 

наступления опасного события.  Оценка потенциального вреда (ущерба) при 

эскалации риска.  Оценка вероятности реализации опасности.  Теоретические 

принципы оценки профессионального риска.  Приемлемость риска. 

Динамическая оценка рисков (ДОР). Принципы ДОР. 

          Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ*»  

(теоретическое обучение – 1 час, практическое обучение– 1 час) 

 

Теоретическое занятие по теме №3.  
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Организация безопасной работы на основе оценки рисков.  Общие 

принципы выбора мер управления риском 

Выполняемые работы (на выбор): 

1. Работа ручным электроинструментом. 

2. Работа слесарным инструментом. 

3. Ручное перемещение грузов. 

4. Работа с лестницей и стремянкой. 

5. Работа на высоте. 

6. Работа в ОЗП. 

7. Работа при эксплуатации электроустановок. 

8. Работа, выполняемая при новом строительстве, расширении, 

реконструкции, техническом перевооружении, текущем и капитальном ремонте 

зданий и сооружений. 

9. Дорожно-строительная и ремонтно-строительная работа. 

10. Работа, связанная с проведением строительства, реконструкции, 

ремонта и содержания железнодорожных, автомобильно-дорожных, городских, 

пешеходных мостов, путепроводов, эстакад, виадуков, акведуков, труб под 

насыпями дорог в исправном состоянии. 

11. Работа, связанная с техническим содержанием и эксплуатацией 

автомобильного транспорта. 

12. Работа на объектах связи. 

33. Работа, связанная с производством отдельных видов пищевой 

продукции. 

14. Работа по производству целлюлозы и полуцеллюлозы, производству 

и переработке бумаги и картона в пиролизном, переделочном, 

канифольноскипидарном производстве и производстве вторичных продуктов 

на основе канифоли и скипидара. 

15. Работа, связанная с добычей и переработкой водных биоресурсов 

судами рыбопромыслового флота, а также производством рыбной и иной 

продукции из водных биоресурсов на береговых объектах 

рыбоперерабатывающей инфраструктуры. 

16. Работа, связанная с размещением, монтажом, техническим 

обслуживанием и ремонтом стационарных машин, механизмов, устройств, 

приборов и другого стационарного оборудования, используемых при 

производстве промышленной продукции. 

17. Работа, связанная с изготовлением журнальной, деловой, газетной, 

этикеточной и упаковочной продукции и прочей продукции, с применением 

полиграфических технологий. 

18. Работа, связанная с производством и отделкой тканей и трикотажа, 

производством нетканых материалов, прядением, производством текстильных 

изделий и одежды, обработкой кожевенного сырья, дублением и отделкой 

кожи, выделкой и крашением меха, производством одежды, обуви и других 

изделий из кожи и меха. 

19. Работа, связанная с эксплуатацией промышленного транспорта. 

20. Работа, связанная с нанесением металлопокрытий, выполняемых 

электрохимическим, химическим, термофизическим и иными способами. 
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21. Погрузочно-разгрузочная работа, транспортировка, размещение и 

хранение грузов. 

22. Лесохозяйственные работы. 

23. Работа по эксплуатации объектов теплоснабжения и 

теплопотребляющих установок. 

24. Работа, связанная с хранением, транспортированием и реализацией 

продуктов переработки нефти, осуществляемых в нефтеперерабатывающих 

организациях, на нефтебазах, автозаправочных станциях и складах горюче-

смазочных материалов. 

25. Работа, связанная с производством строительных материалов. 

26. Работа, связанная с термической, холодной и газоплазменной 

обработкой металлов, а также при выполнении кузнечно-прессовой работы. 

27. Электросварочные и газосварочные работы. 

28. Работа по подготовке окрасочных материалов и поверхностей под 

окраску, нанесению лакокрасочных материалов и порошковых полимерных 

красок, сушке и обработке поверхностей лакокрасочных покрытий. 

29. Работы, связанные с использованием неорганических кислот и 

щелочей, ртути, пластмасс, эпоксидных смол и материалов на их основе, 

канцерогенных и вызывающих мутацию химических веществ, бензола, 

жидкого азота. 

30. Работы, связанные с производством цемента. 

31. Работы, связанные с эксплуатацией холодильных установок. 

Практическое занятие по теме №3.  

Поиск нарушений в ситуационных задачах. - Определение 

последовательности при выполнении различных видов работ. 

Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

«Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов»  

(теоретическое обучение – 1 час, практическое обучение– 2 часа)  

Теоретическое занятие по теме №4. 

Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов (на выбор): 

1. Опасности падения работника при перемещении в процессе 

выполнения работы. 

2. Эргономические опасности при работе в учреждении. 

3. Эргономические опасности при работе на производстве. 

4. Опасности поражения электрическим током при эксплуатации 

электрооборудования. 

5. Опасности поражения электрическим током при техническом 

обслуживании электрооборудования. 

6. Механические опасности, создаваемые производственным 

оборудованием. 

7. Опасности, возникающие при работе ручным инструментом. 

8. Опасности, возникающие при работе на станке. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:30 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



11 
 

9. Опасности, связанные с работой на высоте. 

10. Опасности, связанные с работой на лестницах и стремянках. 

11. Опасность столкнуться с агрессивным поведением или стать жертвой 

нападения. 

12. Опасности, связанные с воздействием химических веществ на 

работника. 

13. Опасности, связанные с воздействием пыли на работника. 

14. Опасности, связанные с воздействием на работника биологического 

фактора. 

15. Опасности, связанные с воздействием повышенного уровня шума. 

16. Опасности, связанные с воздействием ультразвука. 

17. Опасности от повышенной температуры в рабочей зоне. 

18. Опасности контакта с горячими материалами. 

19. Опасности от пониженной температуры в рабочей зоне. 

20. Опасности, связанные с эксплуатацией сосудов, работающих под 

давлением. 

21. Опасности, связанные с эксплуатацией газовых баллонов. 

22. Опасности, связанные с локальной вибрацией. 

23. Опасности, связанные с общей вибрацией. 

24. Опасности, связанные с нахождением работника в местах движения 

грузоподъемных механизмов. 

25. Опасности, связанные с нахождением работника в местах движения 

транспорта. 

26. Опасности, связанные с управлением ТС. 

27. Опасности, возникающие при уборке помещений и территорий. 

28. Опасности, возникающие при проведении сварочных работ. 

29. Опасности, связанные с ионизирующем излучением. 

30. Опасности, связанные с работой в замкнутых пространствах. 

31. Опасности, связанные с работой с животными. 

32. Опасности, связанные с приготовлением пищи. 

33. Опасности, связанные с производством земляных работ. 

 

Практическое занятие по теме №4. 

         Соотнесение мер управления для заданных ситуаций. 

          

Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

«Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов*»  

(теоретическое обучение – 1 час, практическое обучение– 2 часа)  

Теоретическое занятие по теме №5. 

Обеспечение безопасности посредством применения СИЗ и СКЗ (на 

выбор):  

1. Средства индивидуальной защиты рук. 

2. Средства индивидуальной защиты ног. 
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3. Средства индивидуальной защиты головы. 

4. Средства индивидуальной защиты глаз. 

5. Средства индивидуальной защиты лица. 

6. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. 

7. Средства индивидуальной защиты органа слуха. 

8. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.  

9. Одежда специальная защитная. 

10. Диэлектрические средства индивидуальной защиты.  

11. Одежда специальная сигнальная повышенной видимости. 

12. Комплексные средства индивидуальной защиты. 

13. Средства индивидуальной защиты дерматологические. 

 

Принципы обеспечения работников СИЗ. 

 

Практическое занятие по теме №5. 

Выбор СИЗ в зависимости от условий труда и выполняемых видов работ. 

         Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

«Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков*» 

(теоретическое обучение – 1 час) 

Теоретическое занятие по теме №6. 

Процедура оценки профессиональных рисков. Эффективность мер 

управления. Контроль со стороны исполнителя работ. 

          Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

«Организация оказания первой помощи» 

(теоретическое обучение – 1 час, практическое обучение– 2 часа)  

Теоретическое занятие по теме №7. 

Оказание первой помощи пострадавшим на производстве.  Первая 

помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах, поражениях электротоком, 

отравлениях химическими веществами. Первая помощь при травмах 

(переломах, растяжении связок, вывихах, ушибах и т.п.). Способы реанимации 

при оказании первой помощи. Непрямой массаж сердца. Искусственная 

вентиляция легких. Особенности оказания первой помощи пострадавшим в 

чрезвычайной ситуации, дорожно-транспортной аварии, на пожаре и др. 

Переноска, транспортировка пострадавших с учетом их состояния и характера 

повреждения.  Рекомендации по оказанию первой помощи. Демонстрация 

приемов. Требования к персоналу при оказании первой помощи. 

Практическое занятие по теме №7. 

Диагностика состояния пострадавшего.  Алгоритм оказание первой 

помощи. 

         Промежуточная проверка знания (тестирование). 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Нормативные правовые акты, используемые при изучении 

программы обучения по общим вопросам охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда: 

Федеральные законы Российской Федерации. 

1. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 года №197-

ФЗ (ред. от 26.12.2024). 

2. «Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях» от 30.12.2001 года №195-ФЗ (ред. от 26.12.2024) (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 01.01.2025). 

3. «Уголовный кодекс Российской Федерации» от 13.06.1996 года №63-

ФЗ (ред. от 28.12.2024) (с изм. и доп., вступ. в силу с 08.01.2025). 

4. «Гражданский кодекс Российской Федерации» от 30.11.1994 года 

№51-ФЗ (ред. от 08.08.2024) (с изм. и доп.). 

5. Федеральный закон от 30.03.1999 года №52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

6. Федеральный закон от 27.12.2002 года №184-ФЗ «О техническом 

регулировании». 

7. Федеральный закон от 26.12.2008 года №294-ФЗ «О защите прав 

юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении 

государственного контроля (надзора) и муниципального контроля». 

8. Федеральный закон от 21.07.1997 года №116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов». 

9. Федеральный закон от 24.07.1998 года №125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваниях». 

10. Федеральный закон от 28.12.2013 года №426-ФЗ «О специальной 

оценке условий труда». 

11. Федеральный закон от 28.12.2013 года №400-ФЗ «О страховых 

пенсиях». 

12. Федеральный закон от 22.07.2008 года №123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности». 

13. Федеральный закон от 21.12.1994 года №69-ФЗ «О пожарной 

безопасности». 

14. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

15. Федеральный закон от 30.12.2009 года №384-ФЗ «Технический 

регламент о безопасности зданий и сооружений». 

16. Федеральный закон от 26.03.2003 года №35-ФЗ «Об 

электроэнергетике» (с изм. и доп.). 

 

Постановления Правительства Российской Федерации. 

1. Постановление Правительства РФ от 05.07.2022 года №1206 «О 

порядке расследования и учета случаев профессиональных заболеваний 

работников». 
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2. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 года №1479 «Об 

утверждении Правил противопожарного режима в РФ». 

3. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 года №2334 «Об 

утверждении Правил аккредитации организаций, индивидуальных 

предпринимателей, оказывающих услуги в области охраны труда, и требований 

к организациям и индивидуальным предпринимателям, оказывающим услуги в 

области охраны труда». 

4. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 года №2333 «О 

порядке аттестации на право выполнения работ по специальной оценке условий 

труда, выдачи сертификата эксперта на право выполнения работ по 

специальной оценке условий труда и его аннулирования». 

5. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 года №2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда». 

6. Постановление Правительства РФ от 25.02.2000 года №163 «Об 

утверждении перечня тяжелых работ и работ с вредными или опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц 

моложе восемнадцати лет» (с изм.). 

7. Постановление Правительства РФ от 26.02.2022 года №255 «О 

разработке, утверждении и изменении нормативных правовых актов 

федеральных органов исполнительной власти, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда». 

8. Постановление Правительства РФ от 29.10.2010 года №870 «Об 

утверждении технического регламента о безопасности сетей газораспределения 

и газопотребления» (с изм. и доп.). 

9. Постановление Правительства РФ от 30.05.2012 года №524 «Об 

утверждении Правил установления страхователям скидок и надбавок к 

страховым тарифам на обязательное социальное страхование от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний» (с изм. и доп.). 

10. Постановление Правительства РФ от 30.06.2004 года №322 «Об 

утверждении Положения о Федеральной службе по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека». 

11. Постановление Правительства РФ от 30.06.2004 года №324 «Об 

утверждении Положения о Федеральной службе по труду и занятости». 

12. Постановление Правительства РФ от 30.07.2004 №401 «О 

Федеральной службе по экологическому, технологическому и атомному 

надзору» (с изм.). 

 

Нормативные правовые документы министерств и ведомств 

Российской Федерации. 

1. Приказ Минтруда РФ от 12.05.2022 года № 291н «Об утверждении 

перечня вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными 

условиями труда, установленными по результатам специальной оценки 

условий труда, при наличии которых занятым на таких рабочих местах 

работникам выдаются бесплатно по установленным нормам молоко или другие 

равноценные пищевые продукты, норм и условий бесплатной выдачи молока 
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или других равноценных пищевых продуктов, порядка осуществления 

компенсационной выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока или 

других равноценных пищевых продуктов». 

2. Приказ Минтруда РФ от 13.025.2021 года №313н «О внесении 

изменений в приказ Минтруда РФ от 18.07.2019 года №512н «Об утверждении 

перечня производств, работ и должностей с вредными и (или) опасными 

условиями труда, на которых ограничивается применение труда женщин». 

3. Приказ Минтруда РФ от 14.09.2021 года № 629н «Об утверждении 

предельно допустимых норм нагрузок для женщин при подъеме и перемещении 

тяжестей вручную». 

4. Приказ Минтруда РФ от 16.05.2022 года №298н «Об утверждении 

перечня отдельных видов работ, при выполнении которых работникам 

предоставляется бесплатно по установленным нормам лечебно-

профилактическое питание, норм бесплатной выдачи витаминных препаратов, 

а также норм и условий бесплатной выдачи лечебно-профилактического 

питания». 

5. Приказ Минтруда РФ от 17.06.2021 года №406н «О форме и Порядке 

подачи декларации соответствия условий труда государственным нормативным 

требованиям охраны труда, Порядке формирования и ведения реестра 

деклараций соответствия условий труда государственным нормативным 

требованиям охраны труда». 

6. Приказ Минтруда РФ от 18.07.2019 года №512н «Об утверждении 

перечня производств, работ и должностей с вредными и (или) опасными 

условиями труда, на которых ограничивается применение труда женщин». 

7. Приказ Минтруда РФ от 20.04.2022 года №223н «Об утверждении 

Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 

производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, 

соответствующих классификаторов, необходимых для расследования 

несчастных случаев на производстве». 

8. Приказ Минтруда РФ от 22.09.2021 года № 650н «Об утверждении 

примерного положения о комитете (комиссии) по охране труда». 

9. Приказ Минтруда РФ от 28.12.2021 года №796 «Об утверждении 

Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и 

по снижению уровней таких рисков». 

10. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 года №766н «Об утверждении 

Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами». 

11. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 года №767н «Об утверждении 

Единых типовых норм выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих 

средств». 

12. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 года №771н «Об утверждении 

Примерного перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней 

профессиональных рисков либо недопущению повышения их уровней». 

13. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 года №776н «Об утверждении 

Примерного положения о системе управления охраной труда». 
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14. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 года №772н «Об утверждении 

основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем». 

15. Приказ Минтруда РФ от 31.01.2022 года №36 «Об утверждении 

Рекомендаций по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию 

опасностей». 

16. Приказ Минтруда РФ от 31.01.2022 года №37 «Об утверждении 

Рекомендаций по структуре службы охраны труда в организации и по 

численности работников службы охраны труда». 

17. Приказ Минтруда РФ № 988н, Минздрава РФ № 1420н от 31.12.2020 

года «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных 

факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и 

периодические медицинские осмотры». 

18. Приказ Минтруда РФ от 09.12.2014 года №997н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и 

должностей всех видов экономической деятельности, занятым на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

в особых температурных условиях или связанных с загрязнением». 

19. Приказ Минтруда РФ от 21.11.2023 года №817н «Об утверждении 

Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора 

вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о 

проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее 

заполнению». 

20. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 года №775н «Об утверждении 

Порядка проведения государственной экспертизы условий труда». 

21. Приказ Минтруда РФ от 02.12.2020 года №849н «Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении окрасочных работ». 

22. Приказ Минтруда РФ от 04.12.2020 года №858н «Об утверждении 

Правил по охране труда при добыче (вылове), переработке водных биоресурсов 

и производстве отдельных видов продукции из водных биоресурсов». 

23. Приказ Минтруда РФ от 04.12.2020 года №859н «Об утверждении 

Правил по охране труда в целлюлозно-бумажной и лесохимической 

промышленности». 

24. Приказ Минтруда РФ от 07.12.2020 года №866н «Об утверждении 

Правил по охране труда при производстве отдельных видов пищевой 

продукции». 

25. Приказ Минтруда РФ от 07.12.2020 года №867н «Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении работ на объектах связи». 

26. Приказ Минтруда РФ от 09.12.2020 года №871н «Об утверждении 

Правил по охране труда на автомобильном транспорте». 

27. Приказ Минтруда РФ от 09.12.2020 года №872н «Об утверждении 

Правил по охране труда при строительстве, реконструкции, ремонте и 

содержании мостов». 
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28. Приказ Минтруда РФ от 09.12.2020 года №875н «Об утверждении 

Правил по охране труда на городском электрическом транспорте». 

29. Приказ Минтруда РФ от 11.12.2020 года №881н «Об утверждении 

Правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны». 

30. Приказ Минтруда РФ от 11.12.2020 года №882н «Об утверждении 

Правил по охране труда при производстве дорожных строительных и ремонтно-

строительных работ». 

31. Приказ Минтруда РФ от 11.12.2020 года №883н «Об утверждении 

Правил по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте». 

32. Приказ Минтруда РФ от 11.12.2020 года №884н «Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных 

работ». 

33. Приказ Минтруда РФ от 11.12.2020 года №886н «Об утверждении 

Правил по охране труда на морских судах и судах внутреннего водного 

транспорта». 

34. Приказ Минтруда РФ от 11.12.2020 года №887н «Об утверждении 

Правил по охране труда при обработке металлов». 

35. Приказ Минтруда РФ от 12.11.2020 года №776н «Об утверждении 

Правил по охране труда при нанесении металлопокрытий». 

36. Приказ Минтруда РФ от 15.06.2020 года №343н «Об утверждении 

Правил по охране труда в морских и речных портах». 

37. Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 года №901н «Об утверждении 

Правил по охране труда при производстве строительных материалов». 

38. Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 года №903н «Об утверждении 

Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок» (с изм.). 

39. Приказ Минтруда РФ от 16.11.2020 года №780н «Об утверждении 

Правил по охране труда при проведении работ в легкой промышленности». 

40. Приказ Минтруда РФ от 16.11.2020 года №781н «Об утверждении 

Правил по охране труда при производстве цемента». 

41. Приказ Минтруда РФ от 16.11.2020 года №782н «Об утверждении 

Правил по охране труда при работе на высоте». 

42. Приказ Минтруда РФ от 16.12.2020 года №914н «Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении работ в театрах, концертных залах, 

цирках, зоотеатрах, зоопарках и океанариумах». 

43. Приказ Минтруда РФ от 16.12.2020 года №915н «Об утверждении 

Правил по охране труда при хранении, транспортировании и реализации 

нефтепродуктов». 

44. Приказ Минтруда РФ от 17.12.2020 года №922н «Об утверждении 

Правил по охране труда при проведении водолазных работ». 

45. Приказ Минтруда РФ от 17.12.2020 года №924н «Об утверждении 

Правил по охране труда при эксплуатации объектов теплоснабжения и 

теплопотребляющих установок». 

46. Приказ Минтруда РФ от 18.11.2020 года №814н «Об утверждении 

Правил по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта». 

47. Приказ Минтруда РФ от 18.12.2020 года №928н «Об утверждении 

Правил по охране труда в медицинских организациях». 
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48. Приказ Минтруда РФ от 19.11.2020 года №815н «Об утверждении 

Правил по охране труда при осуществлении охраны (защиты) объектов и (или) 

имущества». 

49. Приказ Минтруда РФ от 23.09.2020 года №644н «Об утверждении 

Правил по охране труда в лесозаготовительном, деревообрабатывающем 

производствах и при выполнении лесохозяйственных работ». 

50. Приказ Минтруда РФ от 25.09.2020 года №652н «Об утверждении 

Правил по охране труда при эксплуатации объектов инфраструктуры 

железнодорожного транспорта». 

51. Приказ Минтруда РФ от 27.10.2020 года №746н «Об утверждении 

Правил по охране труда в сельском хозяйстве». 

52. Приказ Минтруда РФ от 27.11.2020 года №832н «Об утверждении 

Правил по охране труда при проведении полиграфических работ». 

53. Приказ Минтруда РФ от 27.11.2020 года №833н «Об утверждении 

Правил по охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании 

и ремонте технологического оборудования». 

54. Приказ Минтруда РФ от 27.11.2020 года №834н «Об утверждении 

Правил по охране труда при использовании отдельных видов химических 

веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и 

дезактивации». 

55. Приказ Минтруда РФ от 27.11.2020 года №835н «Об утверждении 

Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями». 

56. Приказ Минтруда РФ от 27.11.2020 года №836н «Об утверждении 

Правил по охране труда при осуществлении грузопассажирских перевозок на 

железнодорожном транспорте». 

57. Приказ Минтруда РФ от 28.10.2020 года №753н «Об утверждении 

Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов». 

58. Приказ Минтруда РФ от 29 апреля 2022 года №279н «О внесении 

изменений в Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, 

утвержденные приказом Минтруда РФ от 15 декабря 2020 года №903н». 

59. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2020 года №758н «Об утверждении 

Правил по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве». 

60. Приказ Минздрава РФ от 28.01.2021 года №29н «Об утверждении 

Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 

213 Трудового кодекса РФ, перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры». 

61. Приказ Министерства Здравоохранения Российской Федерации от 

03.05.2024 года №220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи». 

62. Приказ Минздрава РФ от 11.02.2022 года №75н «Об утверждении 

Порядка проведения обязательных медицинских осмотров до рабочей смены, 

медицинских осмотров в течение рабочей смены (при необходимости) и 

медицинских осмотров после рабочей смены (при необходимости) работников, 
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занятых на подземных работах с опасными и (или) вредными условиями труда 

по добыче (переработке) угля (горючих сланцев), в том числе с использованием 

технических средств и медицинских изделий, обеспечивающих 

автоматизированную дистанционную передачу информации о состоянии 

здоровья работников и дистанционный контроль состояния их здоровья, а 

также перечень включаемых в них исследований». 

63. Приказ Минздрава РФ от 18.02.2022 года №92н «Об утверждении 

Порядка проведения обязательных предварительных (при поступлении на 

работу) медицинских осмотров и обязательных периодических (в течение 

трудовой деятельности) медицинских осмотров работников, занятых на работах 

с опасными и (или) вредными условиями труда по добыче (переработке) угля 

(горючих сланцев)». 

64. Приказ Минздрава РФ от 20.05.2022 года №342н «Об утверждении 

порядка прохождения обязательного психиатрического освидетельствования 

работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, его 

периодичности, а также видов деятельности, при осуществлении которых 

проводится психиатрическое освидетельствование». 

65. Приказ Минтранса РФ от 11.10.2021 года №339 «Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха, условий труда 

отдельных категорий работников железнодорожного транспорта общего 

пользования, работа которых непосредственно связана с движением поездов». 

66. Приказ Минтранса РФ от 11.02.2022 года №41 «Об утверждении 

Порядка проведения предварительных (при поступлении на работу) и 

периодических (в течение трудовой деятельности) медицинских осмотров, 

включающих в себя химико-токсикологические исследования наличия в 

организме человека наркотических средств, психотропных веществ и их 

метаболитов, лиц из числа специалистов авиационного персонала». 

67. Приказ Минтранса РФ от 12.01.2022 года №5 «О внесении изменений 

в Особенности режима рабочего времени и времени отдыха, условий труда 

водителей автомобилей, утвержденные приказом Минтранса РФ от 16.10.2020 

года №424». 

Технические регламенты. 

1. Решение Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 878 «О 

принятии технического регламента Таможенного союза «О безопасности 

средств индивидуальной защиты» (с доп. и изм.). 

2. Решение Комиссии Таможенного союза от 18.10.2011 № 823 «О 

принятии технического регламента Таможенного союза «О безопасности 

машин и оборудования». 

Федеральные нормы и правила. 

1. Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и 

атомному надзору от 15.12.2020 года №536 «Об утверждении федеральных 

норм и правил в области промышленной безопасности «Правила 

промышленной безопасности при использовании оборудования, работающего 

под избыточным давлением». 

2. Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и 

атомному надзору от 26.11.2020 года №461 «Об утверждении федеральных 
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норм и правил в области промышленной безопасности «Правила безопасности 

опасных производственных объектов, на которых используются подъемные 

сооружения». 

3. СП 124.13330.2012. Свод правил. Тепловые сети. Актуализированная 

редакция СНиП 41-02-2003 (утв. Приказом Минрегиона РФ от 30.06.2012 № 

280). 

4. СП 56.13330.2011. Свод правил. Производственные здания. 

Актуализированная редакция СНиП 31-03-2001 (утв. Приказом Минрегиона РФ 

от 30.12.2010 № 850). 
ГОСТы. 

1. ГОСТ 12.0.230-2007. «Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. Общие требования». 

2. ГОСТ 12.2.003-91. «Система стандартов безопасности труда. 

Оборудование производственное. Общие требования безопасности». 

3. ГОСТ 12.2.049-80. «Система стандартов безопасности труда. 

Оборудование производственное. Общие эргономические требования». 

4. ГОСТ Р 12.4.206-99. «Государственный стандарт РФ. Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения 

с высоты. Методы испытаний». 

 

7. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

7.1. Цель проверки знаний 

    Цель проверки знания требований охраны труда – проверка готовности 

работника к выполнению работ в соответствии с требованиями безопасности. К 

прохождению проверки знания допускаются слушатели, освоившие программу 

в полном объеме. 

 

7.2.  Форма проверки знания 

7.2.1.  Промежуточная проверка знания 

По результатам освоения материалов по модулю для самоконтроля знаний 

слушателей проводится промежуточная проверка знания в форме тестирования.  

Число тестовых заданий промежуточного тестирования по 5 вопросов по 

освоенным темам. Для прохождения промежуточного тестирования отводится 

10-15 минут по каждому модулю.  

Промежуточное тестирование считается успешно пройденным при 

достижении 85 % правильных ответов и более по каждому модулю.  

Количество попыток промежуточного тестирования - не ограничено. 

 

 

7.2.2.  Итоговая проверка знания 

Итоговая проверка знания требований охраны труда проводится в форме 

тестирования. Число тестовых заданий для итоговой проверки знаний (итоговое 

тестирование) составляет 25 вопросов.  
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Для прохождения тестового задания отводится 45 минут. По итогу 

тестирования может быть результат - «удовлетворительно» или «не 

удовлетворительно». Число допустимых ошибок (порог «не 

удовлетворительно») устанавливается не более 15% в течение установленного 

времени. Если тестируемый не уложился (не дал правильные ответы на 85% 

тестовых вопросов, в установленное время), результат тестирования «не 

удовлетворительно».  

Тестовые задания состоят из выбора одного правильного ответа из 

нескольких предложенных. На прохождение теста отводится три попытки.   

 

7.3.  Результаты проверки знания 

Результаты тестового задания контролируется системой тестирования. 

Результаты тестирования рассматриваются комиссией по проверке знаний 

требований охраны труда в составе 3 человек путем объективной и независимой 

оценки качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения 

комиссия принимает решение об успешном завершении слушателем обучения. 

 

7.4.  Оценочные материалы 

7.4.1. Тестовые задания по промежуточному контролю знаний 

 

РАЗДЕЛ 1. 

КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ. 

ИДЕНТИФИКАЦИЯ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) ОПАСНЫХ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ. 

 

Вопрос 1. Дайте правильное определение опасности для опасного 

события: «Падение работника с высоты». 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Опасность падения с высоты. 

б) Опасность работы на высоте. 

в) Опасность отсутствия ограждений на высоте. 

г) Опасность неприменения СИЗ на высоте. 

 

Вопрос 2. Выберите опасность, соответствующую источнику 

опасности: «обледеневшая лестница». 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Опасность перелома конечностей. 

б) Смертельная опасность. 

в) Опасность падения из-за потери равновесия при подскальзывании, 

при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам. 

г) Опасность отсутствия своевременной уборки.  
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Вопрос 3. Выберите правильное утверждение. 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Объем опасностей на рабочем месте должен быть подтвержден 

статистикой происшествий. 

б) Опасности, действующие на работника, определяются 

характеристиками источника опасности. 

в) Опасности, действующие на работника, определяются только 

объемом выполняемых им видов работ. 

г) Оценка профессиональных рисков рассматривает только способы 

травмирования работников от механических источников опасности. 

Вопрос 4. Как определяется тяжесть события? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Выбирается максимально экстремальный исход события. 

б) Выбираются самые минимально возможные последствия события. 

в) Выбирается наиболее ожидаемый исход события. 

г) Выбирается тяжесть события согласно случившемуся инциденту. 

Вопрос 5. На основании чего выбирается вероятность события? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) На основе статистики происшествий. 

б) На основе анализа достаточности существующих мер управления. 

в) На основе частоты возникновения опасности. 

г) На основе опроса работника. 

РАЗДЕЛ 2. 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИСКА 

ВЫЯВЛЕННЫХ (ИДЕНТИФИЦИРОВАННЫХ) ОПАСНОСТЕЙ. 

 

Вопрос 1. От чего зависит уровень риска? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Уровень риска присваивается опасности на основе экспертного 

мнения лица, проводящего оценку риска. 

б) Уровень риска утверждается работодателем. 

в) Уровень риска зависит от отрасли и количества работников в 

организации. 

г) Уровень риска является, как минимум, комбинацией тяжести и 

вероятности события. 
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Вопрос 2. На какой параметр влияет мера управления: «наличие 

защитного ограждения»? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) На вероятность опасного события. 

б) На тяжесть опасного события. 

в) На информированность работника. 

г) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 3. Какой риск является неприемлемым? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Риск, который необходимо постоянно мониторить. 

б) Риск, для которого не требуются меры управления. 

в) Риск, для которого отсутствуют меры управления. 

г) Решение о приемлемости принимается работодателем. 

 

Вопрос 4. Что из перечисленного не является стратегией обработки 

риска? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Исключить. 

б) Игнорировать. 

в) Принять. 

г) Снизить. 

Вопрос 5. Что такое динамическая оценка риска? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Оценка, которая проводится в ускоренном режиме.  

б) Оценка, при которой комиссия действует постоянно. 

в) Оценка, выполняемая в начале и на протяжении каждой 

производственной операции. 

 

РАЗДЕЛ 3. 

БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

 

Вопрос 1. Если в процессе выполнения работ условия труда стали не 

безопасными, работник должен: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Продолжать работу только при условии присутствия ответственного 

лица в месте производства работ. 

б) Оформить наряд-допуск на производство работ. 
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в) Уведомить руководителя и остановить выполнение работ до 

устранения опасности.  

 

Вопрос 2. Что из перечисленного относится к регулярным мерам 

управления опасностью? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Установка знаков безопасности. 

б) Замена вышедшего из строя СИЗ. 

в) Выдача работникам СИЗ. 

г) Ремонт защитного ограждения. 

 

 

Вопрос 3. Что из перечисленного относится к дополнительным мерам 

управления опасностью? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Нанесение сигнальной разметки. 

б) Контроль использования работниками СИЗ. 

в) Проведение медицинских осмотров. 

г) Обучение охране труда. 

 

 

Вопрос 4. Что такое мера управления профессиональным риском? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Мероприятие, направленное на снижение уровня 

профессионального риска. 

б) Количественная оценка уровня риска. 

в) Качественная оценка уровня риска. 

г) Эксплуатационный уровень средств защиты. 

 

 

Вопрос 5. Как называется метод оценки профессиональных рисков, 

который представляет собой сочетание дерева отказов и дерева событий, 

рассматривает как причины, так и последствия нежелательных событий, 

рекомендуется к применению для идентификации возможных причин 

нежелательного события? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Анализ причинно-следственных связей. 

б) Анализ «галстук-бабочк». 

в) Матричный метод на основе балльной оценки. 

г) Контрольные листы. 
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ТЕСТЫ ПО ВЫПОЛНЯЕМЫМ ВИДАМ  РАБОТ (НА ВЫБОР): 

(ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ТЕМЕ №3) 

 

1. РАБОТА РУЧНЫМ ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТОМ. 

 

Вопрос 1. Что запрещается при работе с ручным 

электрифицированным инструментом - укажите неверный ответ? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Натягивать и перегибать питающие провода и кабели. 

б) Допускать их пересечение с металлическими канатами и тросами, 

электрическими кабелями и проводами, находящимися под напряжением. 

в) Оставлять без надзора инструмент. 

г) Передавать его лицам, не имеющим права на пользование им. 

д) Работать с электроинструментом, имеющим двойную изоляцию или 

питающимся через разделительный трансформатор только с индивидуальной 

защитой. 

 

Вопрос 2. Вредные и (или) опасные производственные факторы, 

воздействующие на работающего в процессе работы с 

электроинструментом: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Повышенная или пониженная температура и влажность воздуха. 

б) Недостаточная освещенность рабочей зоны. 

в) Повышенный уровень шума и вибрации на рабочем месте; 

г) Отлетающие осколки металла, абразивных материалов и других 

твердых частиц. 

д) Все вышеперечисленные. 
 

2. РАБОТА СЛЕСАРНЫМ ИНСТРУМЕНТОМ. 

 

Вопрос 1. Перед началом работы с применением инструмента 

работающий должен: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Осмотреть место работы, убрать посторонние предметы. 

б) Надеть средства индивидуальной защиты. 

в) Осмотреть и проверить исправность инструмента. 

г) Расположить инструмент и приспособления так, чтобы обеспечить 

безопасность работы. 

д) Все вышеперечисленные варианты. 

 

Вопрос 2. При наличии каких дефектов нельзя пользоваться 

гаечным ключом? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) Вмятины на губках. 
б) Вмятины на рукоятке. 

 

3. РУЧНОЕ ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ГРУЗОВ. 

 

Вопрос 1. Погрузочно-разгрузочные работы выполняются: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) На территории организации в любом удобном месте. 

б) На специально отведенных площадках с твердым основанием. 

в) На специально отведенных площадках независимо от покрытия. 

 

Вопрос 2. Перемещение грузов в технологическом процессе должно 

быть механизировано при их перемещении на расстояние: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Более 15 м. 

б) Более 25 м. 

в) Более 50 м. 

 

4. РАБОТА С ЛЕСТНИЦЕЙ И СТРЕМЯНКОЙ. 

 

Вопрос 1. Для предотвращения сдвига и опрокидывания приставных 

лестниц и стремянок: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) При установке на земле на нижних концах лестниц и стремянок 

должны быть оковки с острыми наконечниками. 

б) При использовании на гладких опорных поверхностях на них 

должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользящего 

материала. 

в) Все вышеперечисленные варианты. 

 

Вопрос 2. Каким должно быть расстояние от первой ступени 

приставной лестницы до уровня установки? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Не менее 0,30 м. 

б) Не более 0,30 м. 

в) Не менее 0,40 м. 

г) Не более 0,40 м. 
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5. РАБОТА НА ВЫСОТЕ. 

 

Вопрос 1. Должны ли устанавливаться ограждения и обозначаться 

границы опасных зон при проведении работ на высоте? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. Могут ли особо опасные работы быть начаты без 

оформления наряда-допуска? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Не могут. 

б) Могут, но только в исключительных случаях с целью устранения 

угрозы жизни людей, предупреждения аварии или ликвидации последствий 

ее и стихийного бедствия. 

в) Могут, в исключительных случаях с целью устранения угрозы 

жизни людей, предупреждения аварии или ликвидации последствий ее и 

стихийного бедствия с обязательным соблюдением мер по обеспечению 

безопасности работников и под непосредственным руководством 

ответственного должностного лица. 

 

6. РАБОТА В ОГРАНИЧЕННЫХ И ЗАМКНУТЫХ 

ПРОСТРАНСТВАХ. 

 

Вопрос 1. С какой периодичностью работник, выполняющий работы 

в ограниченных и замкнутых пространствах, должен осматривать ручной 

инструмент и приспособления? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Ежедневно до начала работ, в ходе выполнения и после выполнения 

работ. 

б) В начале и конце каждой рабочей недели. 

в) В начале каждой рабочей недели. 

г) В начале каждого месяца. 

 

Вопрос 2. В каком случае работник в ходе выполнения работ в 

ограниченных и замкнутых пространствах должен немедленно известить 

своего непосредственного руководителя? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Если обнаружены трещины, заусенцы, наклепы и сколы на ручном 

инструменте ударного действия. 
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б) Если отсутствует естественное освещение на рабочем месте. 

в) Если подошло время перерыва на обед. 

 

7. РАБОТА ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК. 

 

Вопрос 1. Что должен сделать работник, заметивший неисправности 

электроустановки или средств защиты? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Принять меры по устранению неполадок. 

б) Вызвать ремонтную службу. 

в) Самостоятельно устранить неисправности. 

г) Сообщить об этом своему непосредственному руководителю. 

 

Вопрос 2. В течение какого срока проводится комплексное 

опробование работы линии электропередачи перед приемкой в 

эксплуатацию? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) В течение 24 часов. 

б) В течение 48 часов. 

в) В теченин 72 часов. 

 

8. РАБОТА, ВЫПОЛНЯЕМАЯ ПРИ НОВОМ 

СТРОИТЕЛЬСТВЕ, РАСШИРЕНИИ, РЕКОНСТРУКЦИИ, 

ТЕХНИЧЕСКОМ ПЕРЕВООРУЖЕНИИ, ТЕКУЩЕМ И 

КАПИТАЛЬНОМ РЕМОНТЕ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что работы по модернизации и 

реконструкции выполняются подрядными организациями на 

основании договоров подряда? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Да. 

б) Нет. 

 
  

Вопрос 2. Можно ли заключить договор строительного подряда, если 

нет проектно-сметной документации? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Да. 

б) Нет. 
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9. ДОРОЖНО-СТРОИТЕЛЬНАЯ И РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА. 

 

Вопрос 1. До начала выполнения работ по строительству 

асфальтобетонных и черных покрытий необходимо: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а)  Оградить место работы;  расставить дорожные знаки;  направить 

движение транспортных средств в объезд;  установить схему заезда и выезда 

из зоны работ автомобилей-самосвалов, подвозящих асфальтобетонную 

смесь;  определить безопасную зону для работников, занятых на укладке 

покрытий. 

б)  Оградить место работы;  расставить дорожные знаки;  направить 

движение транспортных средств в объезд;  определить безопасную зону для 

работников, занятых на укладке покрытий. 

в)  Оградить место работы;  расставить дорожные знаки;  направить 

движение транспортных средств в объезд;  установить схему заезда и выезда 

из зоны работ автомобилей-самосвалов, подвозящих асфальтобетонную 

смесь. 

 

Вопрос 2. Что запрещается при работе автомобиля-самосвала в 

карьере?  

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Движение автомобиля-самосвала с поднятым кузовом, а также 

задним ходом к месту погрузки на расстояние более 30 м (за исключением 

случаев прокладки траншей). 

б) Переезд автомобиля-самосвала через кабели, проложенные по грунту 

без специальных защитных укрытий. 

в) Остановка и стоянка автомобиля-самосвала на уклонах и подъемах. 

г) Запуск двигателя автомобиля-самосвала движением автомобиля под 

уклон. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

10. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ПРОВЕДЕНИЕМ СТРОИТЕЛЬСТВА, 

РЕКОНСТРУКЦИИ, РЕМОНТА И СОДЕРЖАНИЯ 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫХ, АВТОМОБИЛЬНО-ДОРОЖНЫХ, 

ГОРОДСКИХ, ПЕШЕХОДНЫХ МОСТОВ, ПУТЕПРОВОДОВ, 

ЭСТАКАД, ВИАДУКОВ, АКВЕДУКОВ, ТРУБ ПОД НАСЫПЯМИ 

ДОРОГ В ИСПРАВНОМ СОСТОЯНИИ. 

 

Вопрос 1. Для организации безопасного производства работ при 

сооружении мостов, выполняемых с оформлением наряда-допуска, 

приказом работодателя назначаются: 

Выберите один правильный ответ. 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:30 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



30 
 

а) Должностные лица, имеющие право выдавать наряд-допуск, из числа 

руководителей и специалистов. 

б) Ответственный руководитель работ из числа руководителей и 

специалистов. 

в) Ответственный исполнитель (производитель) работ из числа рабочих 

(бригадиров, звеньевых и высококвалифицированных рабочих). 

г) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Верно ли утверждение, что доставка работников к месту 

сооружения мостов должна производиться на транспорте, 

предназначенном для перевозки пассажиров, по маршрутам, 

установленным работодателем. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

11. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ТЕХНИЧЕСКИМ СОДЕРЖАНИЕМ 

И ЭКСПЛУАТАЦИЕЙ АВТОМОБИЛЬНОГО ТРАНСПОРТА. 

 

Вопрос 1. В каком случае должностным и иным лицам, 

ответственным за техническое состояние и эксплуатацию транспортных 

средств, запрещается выпускать на линию транспортные средства? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) В случае если транспортные средства оборудованы ремнями 

безопасности без соответствующего разрешения. 

б) В случае если транспортные средства зарегистрированы в 

установленном порядке спустя 30 дней после их приобретения. 

в) В случае если водители не имеют страхового полиса обязательного 

медицинского страхования. 

г) В случае если технический осмотр пройден, а страховой полис 

гражданской ответственности не получен. 

 

Вопрос 2. Какие периоды времени не включаются в рабочее время 

водителя? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Время проведения медицинского осмотра водителя перед выездом на 

линию (предрейсового) и после возвращения с линии (послерейсового), 

а также время следования от рабочего места до места проведения 

медицинского осмотра и обратно. 

б) Подготовительно-заключительное время для выполнения работ перед 

выездом на линию и после возвращения с линии в организацию. 

в) Время стоянки в пунктах погрузки и разгрузки грузов, в местах посадки 

и высадки пассажиров, в местах использования специальных 
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автомобилей. 

г) Время перерыва между двумя частями рабочего дня. 

 

12. РАБОТА НА ОБЪЕКТАХ СВЯЗИ. 

 

Вопрос 1. В каком объёме и в какие сроки должна проводиться 

проверка действия блокировки радиооборудования? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Ежемесячно: внешний осмотр состояния замков, проверка 

сопротивления изоляции электрических цепей. Проверка исправности 

устройств разряда фильтров. 

б) Раз в два месяца: Практическая проверка исправности действия 

блокировки. Проверка исправности устройств разряда фильтров; 

внешний осмотр состояния деталей механической блокировки, проверка 

сопротивления изоляции электрических цепей. 

в) Ежемесячно, в полном объёме. 

г) Ежесменно, проверка исправности действия блокировки. 

 

Вопрос 2. При производстве ремонтных, земляных и других работ на 

территории объекта связи открытые люки и ямы должны: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Заграждаться. 

б) Открываться. 

 

13. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ПРОИЗВОДСТВОМ ОТДЕЛЬНЫХ 

ВИДОВ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что производственные процессы, 

при которых применяются или образуются чрезвычайно опасные и 

высоко опасные вещества, должны осуществляться непрерывным, 

замкнутым циклом с применением комплексной автоматизации и 

максимальным исключением ручных операций: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. Верно ли утверждение, что кнопки, рукоятки, вентили и 

другие средства управления технологическим оборудованием должны 

иметь обозначения и надписи, поясняющие их функциональное 

назначение. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 
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б) Нет. 

 

14. РАБОТА ПО ПРОИЗВОДСТВУ ЦЕЛЛЮЛОЗЫ И 

ПОЛУЦЕЛЛЮЛОЗЫ, ПРОИЗВОДСТВУ И ПЕРЕРАБОТКЕ БУМАГИ И 

КАРТОНА В ПИРОЛИЗНОМ, ПЕРЕДЕЛОЧНОМ, 

КАНИФОЛЬНОСКИПИДАРНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ И 

ПРОИЗВОДСТВЕ ВТОРИЧНЫХ ПРОДУКТОВ НА ОСНОВЕ 

КАНИФОЛИ И СКИПИДАРА. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что сигнальные устройства должны 

быть расположены так, чтобы обеспечивалась видимость и слышимость 

сигналов в условиях работы данного цеха, участка. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. Содержание, место, время и условия производства работ с 

повышенной опасностью, необходимые меры безопасности, состав 

бригады и работники, ответственные за организацию и безопасное 

производство работ, определяется: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Протоколом. 

б) Распоряжением руководителя. 

в) Нарядом-допуском. 

 

15. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ДОБЫЧЕЙ И ПЕРЕРАБОТКОЙ 

ВОДНЫХ БИОРЕСУРСОВ СУДАМИ РЫБОПРОМЫСЛОВОГО 

ФЛОТА, А ТАКЖЕ ПРОИЗВОДСТВОМ РЫБНОЙ И ИНОЙ 

ПРОДУКЦИИ ИЗ ВОДНЫХ БИОРЕСУРСОВ НА БЕРЕГОВЫХ 

ОБЪЕКТАХ РЫБОПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ. 

 

Вопрос 1. Для обеспечения безопасности членов судового экипажа 

при маневрировании судна во время ведения промысла капитан судна 

рыбопромыслового флота или вахтенный помощник капитана обязан: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Поставить в известность вахтенного мастера по добыче о 

маневрировании судна, а при выполнении маневра судна в 

неблагоприятных условиях сделать объявление по общесудовой 

трансляции, распоряжением руководителя. 

б) Исключить намотку орудий лова и их оснастки на винт судна. 

в) В случае аварии с орудиями лова, промысловыми и грузовыми 

механизмами и устройствами или возникновении других опасностей в 

безопасное место должны быть удалены члены судового экипажа, не 
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задействованные в промысловых операциях и работе с орудиями лова. 

г) Исключить нахождение в местах выполнения промысловых операций 

членов судового экипажа, не входящих в состав промысловой команды. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Верно ли утверждение, что во время выполнения 

промысловых операций капитан и вахтенный помощник капитана свои 

команды должны отдавать только через должностное лицо, руководящее в 

данный момент работами на палубе (старшего мастера или мастера по 

добыче). 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

16. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С РАЗМЕЩЕНИЕМ, МОНТАЖОМ, 

ТЕХНИЧЕСКИМ ОБСЛУЖИВАНИЕМ И РЕМОНТОМ 

СТАЦИОНАРНЫХ МАШИН, МЕХАНИЗМОВ, УСТРОЙСТВ, 

ПРИБОРОВ И ДРУГОГО СТАЦИОНАРНОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ПРОМЫШЛЕННОЙ 

ПРОДУКЦИИ. 

 

Вопрос 1. При выполнении работ, связанных с размещением, 

монтажом, техническим обслуживанием и ремонтом технологического 

оборудования (далее - работы), на работников возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Движущиеся машины и механизмы; передвигающиеся изделия, 

заготовки, материалы. 

б) Подвижные части технологического оборудования. 

в) Повышенные запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны. 

г) Повышенный уровень шума на рабочем месте. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Площадки, предназначенные для обслуживания 

технологического оборудования, должны иметь высоту от настила до 

конструктивных элементов производственного помещения: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не менее 2,0 м. 

б) Не более 2,0 м. 

в) Не менее 1,0 м. 

г) Не более 1,0м. 
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17. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ИЗГОТОВЛЕНИЕМ ЖУРНАЛЬНОЙ, 

ДЕЛОВОЙ, ГАЗЕТНОЙ, ЭТИКЕТОЧНОЙ И УПАКОВОЧНОЙ 

ПРОДУКЦИИ И ПРОЧЕЙ ПРОДУКЦИИ, С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. 

 

Вопрос 1. При проведении полиграфических работ на работников 

возможно воздействие следующих вредных и (или) опасных 

производственных факторов: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Движущиеся части машин и механизмов подвижные части 

производственного оборудования, перемещаемые материалы, 

полуфабрикаты и готовые изделия. 

б) Повышенная температура поверхностей оборудования, материалов. 

в) Повышенная или пониженная ионизация воздуха. 

г) повышенный уровень электромагнитных полей. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Верно ли утверждение, что работники, занятые 

эксплуатацией полиграфического оборудования, должны иметь 

квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

18. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ПРОИЗВОДСТВОМ И ОТДЕЛКОЙ 

ТКАНЕЙ И ТРИКОТАЖА, ПРОИЗВОДСТВОМ НЕТКАНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ, ПРЯДЕНИЕМ, ПРОИЗВОДСТВОМ ТЕКСТИЛЬНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ И ОДЕЖДЫ, ОБРАБОТКОЙ КОЖЕВЕННОГО СЫРЬЯ, 

ДУБЛЕНИЕМ И ОТДЕЛКОЙ КОЖИ, ВЫДЕЛКОЙ И КРАШЕНИЕМ 

МЕХА, ПРОИЗВОДСТВОМ ОДЕЖДЫ, ОБУВИ И ДРУГИХ ИЗДЕЛИЙ 

ИЗ КОЖИ И МЕХА. 

Вопрос 1. Охрана труда работников, участвующих в осуществлении 

производственных процессов и выполнении работ в легкой 

промышленности, обеспечивается, в том числе следующими 

мероприятиями: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Автоматизацией и (или) механизацией производственных процессов, 

являющихся источником вредных и (или) опасных производственных 

факторов. 

б) Комплексной механизацией и (или) автоматизацией ручного труда, 

дистанционным управлением производственными процессами и (или) 
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операциями, связанными с наличием вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 

в) Заменой производственных процессов и операций, связанных с 

наличием вредных и (или) опасных производственных факторов, 

процессами и операциями, при которых указанные факторы 

отсутствуют или имеют меньшую интенсивность. 

г) Использованием блокировочных устройств, средств световой и 

звуковой сигнализации и аварийного отключения технологического 

оборудования при нарушении производственных процессов. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Работы внутри нагревательных и сушильных печей 

(осмотр, чистка, ремонт) должны производиться при остановленном 

технологическом оборудовании и после охлаждения оборудования до 

температуры не выше: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 30°С. 

б) 35°С. 

в) 40°С. 

г) 45°С. 

д) 50°С. 

19. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ЭКСПЛУАТАЦИЕЙ 

ПРОМЫШЛЕННОГО ТРАНСПОРТА. 

 

Вопрос 1. Движение транспортных средств через рельсовые пути вне 

оборудованных переездов: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Разрешается. 

б) Запрещается. 

 

Вопрос 2. Верно ли утверждение, что в помещениях для стоянки и 

хранения транспортных средств вдоль стен должны быть установлены 

колесоотбойные брусья. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 
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20. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С НАНЕСЕНИЕМ 

МЕТАЛЛОПОКРЫТИЙ, ВЫПОЛНЯЕМЫХ ЭЛЕКТРОХИМИЧЕСКИМ, 

ХИМИЧЕСКИМ, ТЕРМОФИЗИЧЕСКИМ И ИНЫМИ СПОСОБАМИ. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что пол в помещениях должен иметь 

разметку, определяющую места стоянки транспортных средств. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. В помещениях для стоянки и хранения транспортных 

средств запрещается: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Производить ремонт и техническое обслуживание транспортных 

средств. 

б) Пользоваться открытым огнем, производить сварочные и паяльные 

работы. 

в) Производить зарядку (подзарядку) аккумуляторных батарей. 

г) Применять бензин, растворители и другие легковоспламеняющиеся 

жидкости для протирки и обезжиривания деталей, протирки рук и 

чистки одежды. 

д) Хранить топливо в любых количествах в канистрах и других емкостях. 

е) Все вышеперечисленное. 

 

 

21. ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧНАЯ РАБОТА, 

ТРАНСПОРТИРОВКА, РАЗМЕЩЕНИЕ И ХРАНЕНИЕ ГРУЗОВ. 

 

Вопрос 1. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ и 

размещения грузов на работников возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Повышенного уровня шума и вибрации. 

б) Недостаточной освещенности рабочей зоны. 

в) Повышенной запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны. 

г) Физических перегрузок. 

д) Нервно-психических перегрузок. 

е) Все вышеперечисленное. 

 

 

Вопрос 2. Верно и утверждение, что для производства погрузочно-

разгрузочных работ применяют съемные грузозахватные приспособления 
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Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

22. ЛЕСОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ РАБОТЫ. 

 

Вопрос 1. К работам с повышенной опасностью, выполняемым с 

оформлением наряда-допуска, относятся: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Работы по валке леса в особо опасных условиях. 

б) Разборка покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабелей 

круглых лесоматериалов. 

в) временные огневые работы, связанные с аварийно-восстановительным 

ремонтом техники, оборудования и коммуникаций, и работы во 

взрывоопасных и пожароопасных помещениях. 

г) Все вышеперечисленное. 

 

 

Вопрос 2. На расстоянии не менее ____ м под углом _____ в 

направлении, противоположном падению дерева, должен быть 

подготовлен путь отхода. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 3 м и 60°. 

б) 2 м и 30°. 

в) 1 м и 90°. 

 

23. РАБОТА ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ОБЪЕКТОВ 

ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ И ТЕПЛОПОТРЕБЛЯЮЩИХ УСТАНОВОК. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что к выполнению работ по 

эксплуатации объектов теплоснабжения и теплопотребляющих установок 

допускаются работники прошедшие обучение безопасным методам и 

приемам выполнения работ и стажировку на рабочем месте 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. Входные двери помещений, в которых установлены 

объекты теплоснабжения и теплопотребляющие установки, без постоянно 

находящегося в помещении обслуживающего персонала должны 

закрываться на: 
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Выберите один правильный ответ. 

 

а) Замок. 

б) Защелку. 

в) Заглушку. 

 

24. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ХРАНЕНИЕМ, 

ТРАНСПОРТИРОВАНИЕМ И РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОДУКТОВ 

ПЕРЕРАБОТКИ НЕФТИ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫХ В 

НЕФТЕПЕРЕРАБАТЫВАЮЩИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ, НА 

НЕФТЕБАЗАХ, АВТОЗАПРАВОЧНЫХ СТАНЦИЯХ И СКЛАДАХ 

ГОРЮЧЕ-СМАЗОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что при подъеме на резервуар руки 

должны быть свободны, одной рукой необходимо придерживаться за 

перила ограждения. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. Пускать в работу насосные агрегаты при выключенной 

вентиляции: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Запрещается. 

б) Разрешается. 

 

25. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ПРОИЗВОДСТВОМ 

СТРОИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что управление процессами подачи, 

перегрузки, дозирования исходных материалов, приготовления и 

выгрузки готовых смесей должно быть дистанционным. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. Участок отделки и мойки готовых бетонных и сборных 

железобетонных изделий должен быть огражден сетчатым металлическим 

ограждением высотой: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не менее 1,5 м. 

б) Не более 1,5 м. 
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в) Не менее 2,0 м. 

г) Не более 2,0 м. 

 

26. РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ТЕРМИЧЕСКОЙ, ХОЛОДНОЙ И 

ГАЗОПЛАЗМЕННОЙ ОБРАБОТКОЙ МЕТАЛЛОВ, А ТАКЖЕ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ КУЗНЕЧНО-ПРЕССОВОЙ РАБОТЫ. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждение, что при замере температуры 

металла в конвертере работник должен быть дополнительно защищен 

передвижным экраном. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. Нахождение работников под печью после расплавления 

шихты: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Запрещается. 

б) Разрешается. 

 
 

27. ЭЛЕКТРОСВАРОЧНЫЕ И ГАЗОСВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ. 

 

Вопрос 1. Освещение при производстве электросварочных и 

газосварочных работ внутри металлических емкостей осуществляется с 

помощью светильников, установленных снаружи, или переносных ручных 

электрических светильников напряжением: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не выше 12 В. 

б) Не выше 20 В. 

в) Не выше 35 В. 

г) Не выше 40 В. 

 

Вопрос 2. При выполнении ручной дуговой сварки должны 

соблюдаться следующие требования: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Ручная дуговая сварка производится на стационарных постах, 

оборудованных вытяжной вентиляцией. При невозможности 

выполнения сварочных работ на стационарных постах, обусловленной 

габаритами и конструктивными особенностями свариваемых изделий, 

для удаления пыли и газообразных компонентов аэрозоля от сварочной 

дуги применяются местные отсосы и/или средства индивидуальной 

защиты органов дыхания. 
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б) Кабели (провода) электросварочных машин располагаются на 

расстоянии не менее 0,5 м от трубопроводов кислорода и не менее 1 м 

от трубопроводов ацетилена и других горючих газов. 

в) Электросварочные трансформаторы или другие сварочные агрегаты 

включаются в сеть посредством рубильников или пусковых устройств. 

г) Все вышеперечисленное.  

 

28. РАБОТА ПО ПОДГОТОВКЕ ОКРАСОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ И 

ПОВЕРХНОСТЕЙ ПОД ОКРАСКУ, НАНЕСЕНИЮ ЛАКОКРАСОЧНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ И ПОРОШКОВЫХ ПОЛИМЕРНЫХ КРАСОК, СУШКЕ 

И ОБРАБОТКЕ ПОВЕРХНОСТЕЙ ЛАКОКРАСОЧНЫХ ПОКРЫТИЙ. 

 

Вопрос 1. Верно ли утверждения, что окрасочные камеры, в которых 

работник находится в процессе окраски, должны оборудоваться местной 

(локальной) вентиляцией с подачей сверху приточного воздуха. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

Вопрос 2. При подготовке поверхностей под окраску необходимо 

соблюдать следующие требования: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Работать только исправным ручным или механизированным 

инструментом. 

б) Удаление разогретой или растворенной химическим способом старой 

окрасочной пленки производить шпателем (скребком) с длинной 

рукояткой. 

в) При очистке поверхностей от ржавчины, окалины, старой краски, при 

шлифовке очищаемой поверхности пользоваться средствами 

индивидуальной защиты рук, органов зрения и дыхания. 

г) Производить выжигание старой масляной краски паяльными лампами 

внутри помещения при непрерывном сквозном проветривании 

(вентилировании) или на открытом воздухе. 

д) Все вышеперечисленное. 

 
 

29. РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

НЕОРГАНИЧЕСКИХ КИСЛОТ И ЩЕЛОЧЕЙ, РТУТИ, ПЛАСТМАСС, 

ЭПОКСИДНЫХ СМОЛ И МАТЕРИАЛОВ НА ИХ ОСНОВЕ, 

КАНЦЕРОГЕННЫХ И ВЫЗЫВАЮЩИХ МУТАЦИЮ ХИМИЧЕСКИХ 

ВЕЩЕСТВ, БЕНЗОЛА, ЖИДКОГО АЗОТА. 

 

Вопрос 1. В местах хранения опасных химических веществ следует 

размещать памятки (инструкции), содержащие следующую информацию: 

Выберите один правильный ответ. 
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а) Факторы риска для организма человека. 

б) Меры предосторожности. 

в) Классификацию веществ. 

г) Указание, где находится паспорт безопасности химической продукции, 

являющийся составной частью технической документации на 

химическую продукцию. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Перед началом работы с химическими веществами следует 

включить вентиляционные системы: общеобменная приточно-вытяжная 

вентиляция должна включаться не менее чем за______ минут до начала 

работы. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 15 минут. 

б) 20 минут. 

в) 25 минут. 

г) 30 минут. 

 

30. РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ПРОИЗВОДСТВОМ ЦЕМЕНТА 

 

Вопрос 1. При выполнении работ, связанных с производством 

цемента), источниками профессионального риска повреждения здоровья 

работников может быть воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Повышенной или пониженной температуры воздуха рабочей зоны. 

б) Повышенной загазованности воздуха рабочей зоны. 

в) Повышенной или пониженной влажности воздуха рабочей зоны. 

г) Недостаточной освещенности рабочей зоны. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Верно ли утверждение, что для предупреждения выбивания 

цемента в помещении упаковочного отделения на всех разъемных 

соединениях упаковочных машин, просеивающего устройства, шнека, а 

также во фланцевых соединениях цементопроводов должны быть 

установлены уплотнительные устройства 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 
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31. РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ЭКСПЛУАТАЦИЕЙ 

ХОЛОДИЛЬНЫХ УСТАНОВОК. 

 

Вопрос 1. К выполнению работ по эксплуатации холодильных 

установок допускаются работники в возрасте: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не моложе 18 лет. 

б) Не моложе 21 года. 

в) Не моложе 25 лет. 

г) Не моложе 40 лет. 

 

Вопрос 2. Работники, допущенные к эксплуатации холодильных 

установок, должны знать: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Правила пользования средствами индивидуальной защиты. 

б) Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при поражении 

электрическим током. 

в) Все вышеперечисленное. 

 

РАЗДЕЛ 4. 

МЕРЫ ЗАЩИТЫ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) 

ОПАСНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ 

    

Вопрос 1. Какие неблагоприятные производственные факторы 

оказывают влияние на работника в процессе его трудовой деятельности? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Первичные и вторичные. 

б) Постоянные и временные. 

в) Опасные и вредные. 

г) Опасные и безопасные. 

Вопрос 2. Какие неблагоприятные производственные факторы могут 

привести к травме работника? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Опасные. 

б) Вредные. 

в) Постоянные. 

г) Вторичные. 

 

Вопрос 3. Какие неблагоприятные производственные факторы могут 

привести к заболеванию работника? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) Опасные. 

б) Вредные. 

в) Постоянные. 

г) Вторичные. 

 

Вопрос 4. Какие мероприятия проводятся в организациях для 

выявления и установления уровней воздействия производственных 

факторов на работника? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Оценка профессиональных рисков. 

б) Оценка документооборота по охране труда. 

в) Независимая оценка производственной деятельности. 

 

Вопрос 5. Что из перечисленного входит в оценку профессиональных 

рисков? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Только идентификация (выявление) опасностей. 

б) Только определение уровня профессиональных рисков. 

в) Только определение вероятности возникновения события, приводящего 

к негативным последствиям риска. 

г) Все вышеперечисленное. 

 

 

ТЕСТЫ ПО ВЫПОЛНЯЕМЫМ ВИДАМ  РАБОТ (НА ВЫБОР): 

(ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ТЕМЕ №4) 

 

1. ОПАСНОСТИ ПАДЕНИЯ РАБОТНИКА ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ 

В ПРОЦЕССЕ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ. 

 

 

Вопрос 1. Причины падения могут быть: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Технические. 

б) Психологические. 

в) Метереологические. 

г) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. К опасности транспорта относят: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Опасность наезда на человека. 

б) Опасность падения с транспортного средства. 
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в) Опасность от груза, перемещающегося во время движения 

транспортного. 

г) Все вышеперечисленное. 

 

2. ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ  

В УЧРЕЖДЕНИИ. 

Вопрос 1. Физические состояния, которые могут представлять риск 

повреждения опорно-двигательного аппарата из-за плохой эргономики. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Эргономические опасности. 

б) Фактурные опасности. 

в) Организационные опасности. 

 

 

Вопрос 2. Причины эргономических опасностей. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Неудобная поза. 

б) Статическая поза. 

в) Стресс при контакте. 

г) Все вышеперечисленное. 

 

3. ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ  

НА ПРОИЗВОДСТВЕ. 

 

Вопрос 1. В результате отрицательного воздействия на здоровье 

работника каких факторов возникают связанные с работой травмы, 

ухудшения здоровья и болезни? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Факторы, порождаемые физическими свойствами и 

характеристиками состояния материальных объектов 

производственной среды. 

б) Факторы, порождаемые химическими и физико-химическими 

свойствами используемых или находящихся в рабочей зоне 

веществ и материалов. 

в) Факторы, порождаемые биологическими свойствами 

микроорганизмов, находящихся в биообъектах и (или) 

загрязняющих материальные объекты производственной среды. 

г) Все перечисленные факторы. 
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Вопрос 2. Самая неблагоприятная для работы, требующая 

утомительных статических нагрузок, ограничивающая координацию 

движения, снижающая зону обзора и движение - характеристика рабочей 

позы: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Лежа. 

б) Стоя. 

в) Сидя. 

г) Полусидя. 

 

4. ОПАСНОСТИ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ ПРИ 

ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ. 

 

Вопрос 1. Как классифицируются помещения в отношении опасности 

поражения людей электрическим током? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Помещения без повышенной опасности и помещения с 

повышенной опасностью. 

б) Помещения без повышенной опасности, помещения с повышенной 

опасностью, особо опасные помещения. 

в) Неопасные, опасные и особо опасные помещения. 

г) Неопасные, малоопасные, опасные и особо опасные помещения. 

 

 

Вопрос 2. Для предотвращения опасного воздействия электрического 

тока на человека применяются следующие меры защиты: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Защитное заземление, зануление, электрическое разделение сетей, 

применение алых напряжений, контроль и профилактика повреждения 

изоляции. 

б) Двойная изоляции, защитное отклонение, выравнивание 

потенциала. 

в) Ограждение устройства. 

г) Электрозащитные средства и приспособления, блокировки, 

предупредительная сигнализация. 

д) Все вышеперечисленное. 

 

5. ОПАСНОСТИ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ ПРИ 

ТЕХНИЧЕСКОМ ОБСЛУЖИВАНИИ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ. 

 

Вопрос 1. Когда следует выполнять защиту при косвенном 

прикосновении? 
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Выберите один правильный ответ. 

 

а) Во всех случаях, если напряжение в электроустановке превышает 

50 В переменного и 120 В постоянного тока. 

б) Во всех случаях, если напряжение в электроустановке превышает 

24 В переменного и 90 В постоянного тока. 

в) Во всех случаях, если напряжение в электроустановке превышает 

12 В переменного и 60 В постоянного тока. 

г) Во всех случаях, если напряжение в электроустановке превышает 

127 В переменного и 400 В постоянного тока. 

 

Вопрос 2. Какие плакаты из перечисленных относятся к 

предупреждающим? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Работа под напряжением. Повторно не включать! 

б) Заземлено. 

в) Осторожно! Электрическое напряжение.   

 

6. МЕХАНИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ, СОЗДАВАЕМЫЕ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ. 

 

 

Вопрос 1. К механическим повреждениям тяжелых 

производственных травм относят: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Повреждения головы. 

б) Ожоги. 

в) Обморожения.   

 

Вопрос 2. К каким повреждениям относятся открытые и закрытые 

переломы челюсти, вывихи и переломы конечностей и т. д.? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) К механическим. 

б) К статистическим. 

в) К термическим.   

 

7. ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ РАБОТЕ  

РУЧНЫМ ИНСТРУМЕНТОМ. 

 

Вопрос 1. Какие средства индивидуальной защиты следует 

использовать при работе с ручным инструментом ударного действия для 

снижения риска травмирования себя и окружающих? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) Защитные очки и средства защиты рук от механических воздействий. 

б) Хлопчатобумажный халат и диэлектрические перчатки. 

в) Сигнальный жилет и страховочную привязь. 

г)   Респиратор и налокотники. 

 

 

Вопрос 2. Что из перечисленного разрешается делать при работе с 

электродрелью? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Менять рабочий инструмент при остановленной и отключенной от 

сети электродрели. 

б) Применять рычаг для нажима на работающую электродрель. 

в) Касаться руками вращающегося патрона электродрели. 

 

8. ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ  

ПРИ РАБОТЕ НА СТАНКЕ. 

 

Вопрос 1. Разрешается ли работать на станках с неисправными или 

незакрепленными средствами защиты? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Разрешается. 

б) Не разрешается. 

 

Вопрос 2. Каким должно быть расстояние между планками 

деревянного решетчатого настила, на котором находится станочник во 

время работы на станке? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не более 30 мм. 

б) Не более 40 мм. 

в)   Не более 50 мм. 

 

9. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С РАБОТОЙ НА ВЫСОТЕ. 

 

Вопрос 1. В каких случаях не допускается выполнение работ на 

высоте? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) При солнечных лучах. 

б) При гололеде с обледенелых конструкций и в случаях нарастания 

стенки гололеда на проводах, оборудовании, инженерных конструкциях 

(в том числе опорах линий электропередачи), деревьях. 

в)   В темное время суток. 
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Вопрос 2. При какой скорости ветра не допускается выполнение 

работ на высоте в открытых местах? 

         Выберите один правильный ответ. 

 

а) 5 м/с и более. 

б) 10 м/с и более. 

в) 15 м/с и более. 

 

10. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С РАБОТОЙ  

НА ЛЕСТНИЦАХ И СТРЕМЯНКАХ. 

 

Вопрос 1. К механическим опасностям связанные с работой на 

лестницах и стремянках относят: 

         Выберите один правильный ответ. 

 

а) Опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при 

спотыкании или подскальзывании при перемещении по лестничным проходам, 

при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам. 

б) Опасность поражения током вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением. 

в)   Опасность, связанная с рабочей позой. 

 

Вопрос 2. К опасностям, связанные с воздействием тяжести и 

напряженности трудового процесса во время работы на лестницах и 

стремянках относят: 

         Выберите один правильный ответ. 

 

а) Опасность, от подъема тяжестей, превышающих допустимый вес. 

б) Опасность психических нагрузок, стрессов. 

в)   Опасность, связанная с перемещением груза вручную. 

г)   Все вышеперечисленное. 

 

11. ОПАСНОСТЬ СТОЛКНУТЬСЯ С АГРЕССИВНЫМ 

ПОВЕДЕНИЕМ ИЛИ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ НАПАДЕНИЯ. 

 

Вопрос 1. При угрозе ножом или пистолетом следует: 

         Выберите один правильный ответ. 

 

а) Выполнять требования. 

б) Проявить агрессию. 

в)   Вступить в борьбу. 

г)   Начать переговоры. 
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Вопрос 2. Личностные особенности, которые влияют на развитие 

агрессивности: 

         Выберите один правильный ответ. 

 

а) Эмоциональная восприимчивость — склонность испытывать чувство 

неудовлетворённости, обиду, дискомфорт. 

б) Склонность к импульсивным поступкам. 

в)   Оба варианта верны. 

г)   Нет верного ответа. 

 

12. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ВОЗДЕЙСТВИЕМ 

ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ НА РАБОТНИКА. 

 

Вопрос 1. На какие классы опасности подразделяются вредные 

химические вещества по степени воздействия на организм работника при 

поступлении через кожу: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) На 3 класса: оптимальный, допустимый, опасный. 

б) На 4 класса: 1 – вещества чрезвычайно опасные, 2 – вещества 

высокоопасные, 3 – вещества умеренно опасные, 4 – вещества малоопасные. 

в)   На 3 класса 1 - вещества высокоопасные, 2 - вещества умеренно 

опасные, 3 - вещества малоопасные. 

г) На 4 класса: оптимальный, допустимый, вредный и опасный. 

 

Вопрос 2. Как подразделяются химические опасные и вредные 

производственные факторы по характеру воздействия на организм 

работника: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) На сенсибилизирующие, канцерогенные, мутагенные и влияющие на 

репродуктивную функцию. 

б) На токсические, раздражающие, сенсибилизирующие, 

канцерогенные. 

в) На токсические, раздражающие, сенсибилизирующие, канцерогенные, 

мутагенные и влияющие на репродуктивную функцию. 

г)  На отравляющие и аллергены. 

д) На опасные и безопасные. 

 

13. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ВОЗДЕЙСТВИЕМ ПЫЛИ НА 

РАБОТНИКА. 

Вопрос 1. К профессиям, в которых часто развивается пылевой 

бронхит, относятся все перечисленные, за исключением: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Шахтеров угольных шахт. 
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б) Пескоструйщиков. 

в)   Рабочих текстильных предприятий. 

г)   Рабочих цементных заводов. 

д)  Шлифовальщиков. 

 

Вопрос 2. К видам пыли, опасным для развития биссиноза, 

относятся: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Хлопковая. 

б) Бумажная. 

в)   Асбестовая. 

г)   Льняная. 

д) правильные ответы А и Г. 

 

14. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ВОЗДЕЙСТВИЕМ НА 

РАБОТНИКА БИОЛОГИЧЕСКОГО ФАКТОРА. 

 

Вопрос 1. К какому классу относятся условия труда при наличии 

возбудителей особо опасных инфекций, независимо от их концентрации в 

воздухе рабочей зоны:  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Допустимый – 2 класс. 

б) Вредный – подкласс 3.1. 

в)   Вредный – подкласс 3.2. 

г)   Вредный – подкласс 3.3. 

д)  Опасный – 4 класс. 

  

Вопрос 2. Какой класс условий труда устанавливается в случае 

наличия контакта работника с условно-патогенными микроорганизмами: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 2. 

б) 3.1. 

в)   3.2. 

г)   3.3. 

д)  4. 

 

15. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ВОЗДЕЙСТВИЕМ 

ПОВЫШЕННОГО УРОВНЯ ШУМА. 

 

Вопрос 1. Заболевание организма, связанное с поражением органов 

слуха, а также центральной нервной и сердечно-сосудистой систем: 

Выберите один правильный ответ. 
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а) Шумная болезнь. 

б) Болезнь от шума. 

в)   Шумовая болезнь. 

 

Вопрос 2. При каком пороге слышимости возникает боль в ушах: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) При верхнем. 

б) При низком. 

в)   При максимальном. 

 

16. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ВОЗДЕЙСТВИЕМ 

УЛЬТРАЗВУКА. 

 

Вопрос 1. Что из перечисленного является источником повышенного 

уровня воздушного ультразвука в рабочей зоне? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Установка, в которой ультразвук возникает как сопутствующий 

фактор. 

б) Механизированная машина ударного действия. 

в)   Тихоходная крупногабаритная машина. 

г)    Турбулентный поток газа. 

 

Вопрос 2. Что из перечисленного используется для защиты от 

воздействия повышенного уровня воздушного ультразвука в рабочей 

зоне? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Защитные экраны. 

б)   Виброгасящие коврики. 

в)   Защитные перчатки. 

 

17. ОПАСНОСТИ ОТ ПОВЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ В 

РАБОЧЕЙ ЗОНЕ. 

 

Вопрос 1. Что из перечисленного с наибольшей вероятностью может 

являться источником повышенной температуры воздуха рабочей зоны? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Электропогрузчик. 

б) Запорная арматура. 

в)   Сушильная камера. 

г)    Автомобильный компрессор. 
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Вопрос 2. К каким последствиям для здоровья с большей 

вероятностью может привести продолжительное воздействие повышенной 

температуры воздуха рабочей зоны? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) К заболеваниям эндокринной системы. 

б) К заболеваниям глаз, поражениям кожи. 

в)   К заболеваниям нервной системы. 

г)   К заболеваниям опорно-двигательного аппарата. 

 

18. ОПАСНОСТИ КОНТАКТА С ГОРЮЧИМИ МАТЕРИАЛАМИ. 

 

Вопрос 1. Какая опасность существует при соприкосновении 

окисляющих веществ с горючими или легковоспламеняющимися 

веществами? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Никакой опасности не существует, поскольку окисляющие вещества 

могут вызывать только разрушение транспортных средств. 

б) Опасность инфекционного заражения. 

в)   Опасность бурной реакции, воспламенения или взрыва. 

г)    Только опасность выделения токсичных газов. 

 

Вопрос 2.  К какому виду относится беспламенное горение твердого 

вещества, поверхность которого раскалена и излучает свет и тепло, 

сопровождается термическим разложением горючего вещества и 

обильным выделением горючих газов? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Вспышка. 

б) Взрыв. 

в)   Возгорание. 

г)   Тление. 

д)  Воспламенение. 

 

19. ОПАСНОСТИ ОТ ПОНИЖЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ В 

РАБОЧЕЙ ЗОНЕ. 

Вопрос 1. Какие последствия может спровоцировать воздействие на 

организм пониженной температуры? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Заболевания желудочно-кишечного тракта. 

б) Сердечно-сосудистые заболевания. 

в)   Заболевания щитовидной железы. 

г)   Острые и хронические простудные заболевания. 
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Вопрос 2. Что из перечисленного является признаком воздействия на 

работника пониженной температуры воздуха в рабочей зоне? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Повышенное потоотделение. 

б) Гусиная кожа и озноб. 

в)   Сухость глаз и слизистых. 

г)   Першение в горле. 

 

20. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ЭКСПЛУАТАЦИЕЙ 

СОСУДОВ, РАБОТАЮЩИХ ПОД ДАВЛЕНИЕМ. 

Вопрос 1. Что необходимо обеспечить при эксплуатации сосудов, 

обогреваемых горячими газами? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Максимальное снижение потерь тепла от поверхности сосуда с 

повышенной температурой в окружающую среду. 

б) Надежное охлаждение стенок, находящихся под давлением, не 

допуская превышение температуры стенки выше допустимых значений. 

в)   Температуру наружной поверхности изоляции не более 55оС при 

температуре окружающей среды не более 25оС. 

 

Вопрос 2. Манометры, какого класса точности необходимо 

применять при эксплуатации сосудов с рабочим давлением до 2,5 МПа? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не ниже 4,0. 

б) Не ниже 2,5. 

в)   Не ниже 2,0. 

г)   Не ниже 1,5. 

 

21. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ЭКСПЛУАТАЦИЕЙ ГАЗОВЫХ 

БАЛЛОНОВ. 

 

Вопрос 1. В каком случае запрещено наполнять газом баллоны? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) В случае неисправности вентилей. 

б) В случае отсутствия избыточности давление газа. 

в)   В случае повреждения корпуса баллона. 

г)   В случае истечения срока назначенного освидетельствования. 

д)  Во всех перечисленных случаях запрещено наполнять газом баллоны. 

 

Вопрос 2. Наполнять газом баллоны, у которых истек срок 

назначенного освидетельствования: 

Выберите один правильный ответ. 
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а) Запрещается. 

б) Разрешается. 

 

22. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ЛОКАЛЬНОЙ ВИБРАЦИЕЙ. 

Вопрос 1. Как передается локальная вибрация работнику при 

выполнении работ? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Через напольное покрытие. 

б) Через воздух. 

в)   Через руки работника. 

г)    Через опорные поверхности тела работника. 

 

Вопрос 2. При выполнении каких работ возникает локальная 

вибрация? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) При проведении неразрушающего контроля сварных стыков. 

б) При разрыхлении промерзшего грунта. 

в)   При проведении гидравлических испытаний технологических 

трубопроводов. 

 

23. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ОБЩЕЙ ВИБРАЦИЕЙ. 

 

Вопрос 1. Какая из перечисленных работ является источником общей 

вибрации? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Авторский надзор за строительством проектируемых объектов. 

б) Техническое обслуживание автотранспортных средств. 

в)   Работа с использованием электронно-вычислительной техники. 

г)    Обработка изделий на деревообрабатывающем станке. 

 

Вопрос 2. Как передается общая вибрация? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Через руки работника. 

б) Только через ноги работника. 

в)   Через ноги работника или в положении сидя. 

г)   Через воздушную среду или в положении сидя. 
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24. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С НАХОЖДЕНИЕМ 

РАБОТНИКА В МЕСТАХ ДВИЖЕНИЯ ГРУЗОПОДЪЕМНЫХ 

МЕХАНИЗМОВ. 

 

Вопрос 1. В каком из перечисленных случаев грузозахватное 

приспособление может быть допущено к использованию? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) В случае наличия незначительной трещины на опрессовочной втулке. 

б) В случае разогнутости крюка. 

в)   В случае перегибов или перекручивания каната. 

г)    В случае нарушения лакокрасочного покрытия крюка. 

 

Вопрос 2. Верно ли утверждение, если перемещение груза создает для 

кого-либо опасность, немедленно остановить грузоподъемный механизм и 

не возобновлять работу до устранения опасности. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

 

25. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С НАХОЖДЕНИЕМ 

РАБОТНИКА В МЕСТАХ ДВИЖЕНИЯ ТРАНСПОРТА. 

 

Вопрос 1. Для управления каким риском устанавливают 

металлические сетки в местах постоянного прохода работников и проезда 

транспортных средств под линией конвейера?  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Для обеспечения безопасности работников, выполняющих работы на 

высоте. 

б) Для улавливания падающих с конвейера грузов. 

в)  Для исключения риска наезда внутрицехового транспортного средства 

сразу на пешехода. 

г) Для минимизации риска столкновения двух внутрицеховых 

транспортных средств. 

 

Вопрос 2. При проведении погрузочно- разгрузочных работ 

находиться в радиусе вылета стрелы погрузочного механизма …. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Запрещается. 

б) Разрешается для поддержки груза. 

 

 

26. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С УПРАВЛЕНИЕМ ТС. 
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Вопрос 1. При движении автомобиля по территории предприятия 

находится в кабине и кузове людям, не имеющим к выполняемой работе 

отношения: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Запрещается. 

б) Разрешается. 

 

Вопрос 2. Допускается ли производить запуск двигателя 

транспортного средства с помощью буксира? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Запрещается. 

б) Разрешается. 

 

27. ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ УБОРКЕ 

ПОМЕЩЕНИЙ И ТЕРРИТОРИЙ. 

 

Вопрос 1. Укажите действие при попадании в глаза моющих и 

дезинфицирующих средств? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Вытереть платком. 

б) Никаких действий. 

в)   Промыть водой и обратиться к врачу. 

 

Вопрос 2. При уборке следует учитывать следующие нормы 

безопасности: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не применять легковоспламеняющейся жидкости. 

б) Не протирать влажной тряпкой электро розетки и электроприборы, 

находящиеся под напряжением. 

в) Не применять уборочный материал, предназначенный для уборкив 

туалетах в других помещениях. 

г)   Все вышеперечисленное. 

 

28. ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

СВАРОЧНЫХ РАБОТ. 

 

Вопрос 1. Можно ли производить работы вне сварочного поста в 

помещении, в котором присутствуют люди? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Можно. 
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б) Можно с согласия руководителя работ. 

в)   Можно, оградив место работ переносными щитами. 

 

Вопрос 2. Минимальная величина проходов вокруг места проведения 

сварочных работ составляет: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 1,0 метр. 

б) 1,5 метра. 

в)   2,0 метра. 

г)   2,5 метра. 

 

29. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ИОНИЗИРУЮЩЕМ 

ИЗЛУЧЕНИЕМ. 

 

Вопрос 1. Что из перечисленного является критерием оценки уровня 

воздействия ионизирующего излучения на работника? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Мощность потенциальной дозы ионизирующего излучения, которая 

может быть получена за календарный год при работе с источниками 

ионизирующих излучений. 

б) Мощность фактической дозы ионизирующего излучения, полученной 

в течение рабочего дня при работе с источниками ионизирующих излучений, 

при этом замеры проводятся в течение недели. 

в)  Мощность фактической дозы ионизирующего излучения, полученной 

в течение предыдущего календарного месяца при нахождении в зоне действия 

источников ионизирующих излучений. 

г)    Мощность потенциальной дозы ионизирующего излучения, которая 

может быть получена в течение рабочего дня при работе с источниками 

ионизирующих излучений. 

 

         Вопрос 2. На каких рабочих местах ионизирующее излучение 

идентифицируется как вредный и опасный фактор в рамках СОУТ?    

         Выберите один правильный ответ. 

 

а) На рабочих местах, где эксплуатируется оборудование, создающее 

неионизирующее излучение. 

б) На рабочих местах, где эксплуатируется оборудование, создающее 

ионизирующее излучение. 

в)   На рабочих местах, где используется оборудование с механическим, 

электрическим и пневматическим приводом, имеется движение газов и 

жидкостей в трубопроводах и вентиляторах на высоких скоростях. 

 

30. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С РАБОТОЙ В ЗАМКНУТЫХ 

ПРОСТРАНСТВАХ. 
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Вопрос 1. Какие работы в ограниченных и замкнутых пространствах 

допускается производить без оформления наряда-допуска по 

утвержденным для каждого вида работ в ОЗП инструкциям по охране 

труда? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Работы, проводящиеся в ОЗП на постоянной основе и выполняемые в 

аналогичных условиях постоянным составом работников, допускается 

производить без оформления наряда-допуска по утвержденным для каждого 

вида работ в ОЗП инструкциям по охране труда. 

б) Любые виды работ, утвержденные работодателем в перечне работ в 

ОЗП, которые допускается производить без оформления наряда-допуска.. 

в)   Все виды работ в ОЗП. 

 

Вопрос 2. Какое расстояние должно быть между 2 и более 

самоходными или прицепными дорожными машинами, идущими друг за 

другом, при разработке, транспортировании, разгрузке, планировке и 

уплотнении грунта? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не менее 2 м. 

б) Не менее 3 м. 

в)   Не менее 4 м. 

г)   Не менее 5 м. 

 

31. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С РАБОТОЙ С ЖИВОТНЫМИ. 

 

Вопрос 1. К работе рабочим по уходу за животными допускаются 

лица не моложе ______ лет с профессиональными навыками, не имеющие 

медицинских противопоказаний. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 18 лет. 

б) 20 лет. 

В)    22 лет. 

 

Вопрос 2. При перевозке сельскохозяйственных животных 

нахождение людей вместе с ними в кузове транспортного средства:     

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Разрешается. 

б) Запрещается 

 

32. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ПРИГОТОВЛЕНИЕМ ПИЩИ. 
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Вопрос 1. В производственных помещениях для проведения 

сульфитации, десульфитации и хранения сульфитированных 

полуфабрикатов и продуктов должны иметься: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Запас воды и известкового молока для дегазации пролитого раствора 

сернистого ангидрида. 

б) Аптечка для оказания первой помощи работникам, укомплектованная 

изделиями медицинского назначения. 

в)   запасной комплект средств индивидуальной защиты, включая 

противогазы. 

г) Знаки безопасности с поясняющей надписью «Не ешь 

сульфитированные полуфабрикаты - отравишься!», «Посторонним вход 

запрещен». 

д) Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Производить загрузку бункера просеивательной машины 

при отсутствии предохранительной решетки: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Запрещается. 

б) Разрешается. 

 

33. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ПРОИЗВОДСТВОМ 

ЗЕМЛЯНЫХ РАБОТ. 

 

Вопрос 1. Выполнение каких мероприятий по обеспечению 

безопасности земляных работ должно быть обеспечено при наличии 

профессиональных рисков? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Определение безопасной крутизны незакрепленных откосов 

котлованов. 

б) Определение типов и конструкций крепления стенок котлованов и 

траншей, мест и технологии их установки. 

в)   Мероприятия по контролю и обеспечению устойчивости откосов в 

связи с сезонными изменениями. 

г)    Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. К опасным и вредным производственным факторам при 

выполнении земляных работ относят: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Обрушающиеся горные породы (грунты). 

б) Падающие предметы (куски породы). 
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в)   Движущиеся машины и их рабочие органы, а также передвигаемые 

ими предметы. 

г)   Все вышеперечисленное. 

 

РАЗДЕЛ 5. 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ 

ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) ОПАСНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 

ФАКТОРОВ 

Вопрос 1. Средства индивидуальной защиты применяются: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) В тех случаях, когда исключение воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов либо снижение уровня их воздействия на 

работника до установленных нормативов не может быть обеспечено 

конструкцией оборудования, организацией производственных процессов, 

архитектурно-планировочными решениями и средствами коллективной 

защиты. 

б) При выполнении работ, связанных с загрязнением. 

в)   Все вышеперечисленные варианты. 

 

Вопрос 2. Для предотвращения или уменьшения воздействия 

вредных и (или) опасных производственных факторов, а также для 

защиты от загрязнения наниматель предоставляет работникам СИЗ в 

объеме: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Установленном типовыми нормами. 

б) Не менее установленных типовыми нормами. 

в)   Не более установленных типовыми нормами. 

 

Вопрос 3. Имеет ли право наниматель заменять один вид СИЗ, 

предусмотренный типовыми нормами, другим с равноценными или более 

высокими (дополнительными) защитными свойствами и гигиеническими 

характеристиками? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Да. 

б) Нет. 

в)   По согласованию с профсоюзами или уполномоченными лицами. 

 

Вопрос 4. СИЗ, не допускающие многократного применения 

(противошумные вкладыши, средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и др.), выдаются работнику в виде одноразового комплекта: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Перед началом рабочего дня (смены). 
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б) В начале рабочей недели. 

в)   В начале каждого месяца. 

 

Вопрос 5. Допускается ли использование работником СИЗ, бывших в 

употреблении? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Допускается после стирки, химчистки, дезинфекции и ремонта. 

б) Допускается после стирки, химчистки и дезинфекции. 

в)   Нет. 

 

 

ТЕСТЫ ПО ВЫПОЛНЯЕМЫМ ВИДАМ  РАБОТ (НА ВЫБОР): 

(ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ТЕМЕ №5) 

 

1. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РУК. 

 

Вопрос 1. Для защиты рук следует использовать перчатки и 

рукавицы из: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Кожи или сукна. 

б) Резины или драпа. 

в)   Кожи или резины. 

 

Вопрос 2. Какое средство индивидуальной защиты рук необходимо 

выбрать для защиты от дерматита при контакте с обеззараживающими и 

дезинфицирующими средствами? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Перчатки для защиты от растворов кислот и щелочей. 

б) Перчатки для защиты от воды и растворов нетоксичных веществ. 

в)   Перчатки для защиты от нефти и нефтепродуктов. 

г)   Камерные перчатки. 

 

2. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НОГ. 

Вопрос 1. Для защиты какой части тела используются портянки? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Рук. 

б) Ног. 

в)   Головы. 

г)    Глаз. 

 

Вопрос 2. В каком случае разрешается использовать защитную обувь 

другого работника? 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:30 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



62 
 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) В случае совпадения размеров обуви работников. 

б) В случае устного распоряжения непосредственного руководителя. 

в)   В случае предварительного проведения дезинфекции обуви. 

г)   В случае просьбы об этом другого работника. 

 

3. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ГОЛОВЫ. 

Вопрос 1. Что не относится к средствам индивидуальной защиты 

головы?  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Шлемы. 

б) Подшлемники. 

в)   Щитки защитные лицевые. 

г)    Шапки. 

 

Вопрос 2. С какой высотой подъема груза авто- и электропогрузчики 

должны быть оборудованы ограждением над головой водителя? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Более 1,5 м. 

б) Более 2,0 м. 

в)   При любой высоте груза. 

г)   Все вышеперечисленное. 

 

4. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ГЛАЗ. 

 

Вопрос 1. Какие средства индивидуальной защиты (СИЗ) глаз 

необходимо дезактивировать после применения? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) СИЗ глаз от ионизирующего излучения. 

б) СИЗ глаз от неионизирующего излучения. 

в)   СИЗ глаз от оптического излучения. 

г)   СИЗ глаз от химического воздействия. 

 

Вопрос 2. В каком случае следует применять средства 

индивидуальной защиты глаз от ионизирующего излучения? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Если на глаза воздействует гамма- и рентгеновское излучение. 

б) Если на глаза воздействует лазерное излучение. 

в)   Если на глаза воздействует повышенная яркость света. 

г)  Если на глаза воздействует ультрафиолетовое и инфракрасное 

излучение. 
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5. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ЛИЦА. 

 

Вопрос 1. Что из перечисленного служит для защиты лица от 

теплового удара? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Защитный лицевой щиток со светофильтром. 

б) Защитный термостойкий щиток. 

в)   Защитный лицевой щиток от механических повреждений. 

г)   Защитный лицевой щиток от ионизирующего излучения. 

 

Вопрос 2. Какое требование к хранению средств индивидуальной 

защиты лица от оптического излучения указано верно? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Защитный лицевой щиток и светофильтры следует хранить в сухом, 

прохладном и темном месте. 

б) Допускается хранение защитного лицевого щитка и светофильтров 

под прямыми солнечными лучами. 

в)   Защитный лицевой щиток и светофильтры следует хранить в 

помещении с повышенной влажностью. 

 

 

6. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОТ ПАДЕНИЯ С 

ВЫСОТЫ. 

 

Вопрос 1. К каким средствам индивидуальной защиты относятся 

ловители?  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Изолирующие костюмы. 

б) Комплексное средство защиты. 

в)   Средства защиты от падения с высоты. 

г) Средства защиты рук.  

 

Вопрос 2. Что обеспечивается удерживающими системами при 

работах на высоте? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Предотвращение падения с высоты. 

б) Предотвращение удара работника о поверхность в случае падения. 

в)   Безопасность выполнения работ на высоте в подвешенном состоянии 

в безопорном пространстве. 

г)   Безопасность выполнения работ, при которых у работника имеется 

опора для ног. 
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7. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНА СЛУХА. 

 

Вопрос 1. Какую травму можно получить при быстром удалении 

противошумного вкладыша из ушного канала? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Травму ушной раковины. 

б) Травму слухового нерва. 

в)   Травму барабанной перепонки. 

г)    Травму внутреннего уха. 

 

Вопрос 2. Что из перечисленного запрещается делать на протяжении 

всего времени пребывания в зоне шумового воздействия? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Реагировать на звуки аварийных сигналов. 

б) Выполнять работу на станках. 

в)   Пользоваться электроинструментом. 

г)   Извлекать противошумные вкладыши. 

 

8. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ 

ДЫХАНИЯ. 

 

Вопрос 1. Что не относится к индивидуальным средствам защиты 

органов дыхания: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Противогаз. 

б) Общевойсковой защитный комплект. 

в)   Нет верного ответа. 

 

Вопрос 2. Что относится к индивидуальным средствам защиты 

органов дыхания: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Противогаз. 

б) Аптечка АИ-1, АИ-2. 

в)   Противохимический пакет ИПП-8, 9, 10, 11. 

 

 

 

9. ОДЕЖДА СПЕЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТНАЯ. 

 

Вопрос 1. Плащи и накидки из прорезиненной ткани защищают кожу 

от опасных веществ в течение: 
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Выберите один правильный ответ. 

 

а) 10 минут. 

б) 20 минут. 

в)   30 минут. 

г)   40 минут. 

 

Вопрос 2. Наверху у защитного комбинезона фильтрующей 

спецодежды находится: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Штрипки. 

б) Вздержки. 

в)   Капюшон. 

 

10. ДИЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ. 

 

Вопрос 1. Перчатки используют без применения других защитных 

средств, при осуществлении операций с приводами разъединителей, 

выключателей и другой аппаратуры напряжением: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Выше 1000 В. 

б) Ниже 1000 В. 

 

Вопрос 2. Высота диэлектрических бот должна быть: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Не более 130 мм. 

б) Не менее 160 мм. 

в)   Не более 150 мм. 

 

11. ОДЕЖДА СПЕЦИАЛЬНАЯ СИГНАЛЬНАЯ ПОВЫШЕННОЙ 

ВИДИМОСТИ. 

 

Вопрос 1. Сигнальную спецодежду подразделяют на: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 2 класса. 

б) 3 класса. 

в)   4 класса. 

 

Вопрос 2. Полосы световозвращающего материала должны быть 

шириной не менее: 

Выберите один правильный ответ. 
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а) 30 мм. 

б) 40 мм. 

в)   50 мм. 

 

12. КОМПЛЕКСНЫЕ СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ. 

 

Вопрос 1. К комплексным средствам индивидуальной защиты 

относят: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Очки и маски. 

б) Рукавицы и перчатки. 

в)   Спецодежда. 

г)   Спецобувь. 

д)  Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. В состав ОЗК  не входят: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Чулки. 

б) Плащ. 

в)   Перчатки. 

г)   Носки. 

 

13. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ. 

 

 

Вопрос 1. Для безопасного осуществления работ с 

водонерастворимыми веществами и материалами используют средства: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Гидрофильного действия. 

б) Гидрофобного действия. 

в)   Комбинированного (универсального) действия. 

г)    Все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Средства для защиты от воздействия биологических 

факторов (микроорганизмов): 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) С антибактериальным (антимикробным) действием. 

б) С противогрибковым (фунгицидным) действием 

в)   Нет верного ответа. 
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г)   Верны оба варианта. 

 

РАЗДЕЛ 6.  

РАЗРАБОТКА МЕРОПРИЯТИЙ ПО СНИЖЕНИЮ УРОВНЕЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ 

 

Вопрос 1. Каким свойством должен обладать метод оценки уровня 

профессиональных рисков в организации? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Обеспечение возможности прослеживания, воспроизводимости и 

проверки процесса и результатов. 

б) Соответствие требованиям НПА по вопросам оценки уровня 

профессиональных рисков. 

в)   Соответствие методам, применяемым в Российской Федерации. 

г)    Соответствие методам, применяемым в зарубежной практике. 

 

Вопрос 2. Какой вид обучения не обязан включать работодатель в 

перечень ежегодно реализуемых мероприятий по ликвидации или 

снижению уровней профессиональных рисков? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) По охране труда работников, заключивших трудовой договор с 

работодателем. 

б) По оказанию первой помощи пострадавшим на производстве. 

в)   По использованию (применению) средств индивидуальной защиты. 

г)  Проверка знания требований охраны труда работников, заключивших 

гражданско-правовой договор с работодателем. 

 

Вопрос 3. Каким свойством должен обладать метод оценки уровня 

профессиональных рисков в организации? 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Предоставление результатов в форме, способствующей повышению 

осведомленности работников о существующих на их рабочих местах 

опасностях и мерах управления профессиональными рисками. 

б) Соответствие требованиям НПА по вопросам оценки уровня 

профессиональных рисков. 

в)   Соответствие методам, применяемым в Российской Федерации. 

г)  Соответствие методам, применяемым в зарубежной практике. 

 

Вопрос 4. Какое мероприятие по снижению профессиональных 

рисков при выполнении работ, связанных с нефтепродуктами, является 

наиболее приоритетным? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) Управление производственными процессами, обеспечивающими 

защиту работников и аварийное отключение оборудования. 

б) Механизация и автоматизация производственных процессов, 

применение дистанционного управления операциями и производственными 

процессами при наличии опасных и (или) вредных производственных 

факторов. 

в)   Устранение непосредственного контакта работников с исходными 

материалами, полуфабрикатами, готовой продукцией и отходами производства, 

оказывающими вредное воздействие на работников. 

г)   Замена производственных процессов и операций с вредными и (или) 

опасными производственными факторами процессами и операциями, при 

которых указанные факторы отсутствуют либо уровни их воздействия не 

превышают допустимых уровней, установленных требованиями 

соответствующих нормативных правовых актов. 

 

Вопрос 5. Меры, направленные на изменение риска – это: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Управление охраной труда. 

б) Управление риском. 

в)   Оценка уровня риска, анализ риска. 

г)    Все вышеперечисленное. 

 

РАЗДЕЛ 7. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Вопрос 1. При ушибе в рамках оказания первой помощи надо: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Наложить холодный компресс, обеспечить ушибленному органу 

покой. 

б) Наложить согревающий компресс. 

в)   Осторожно растереть травмированный участок, наложить повязку. 

 

Вопрос 2. При оказании первой помощи пострадавшему с венозным 

кровотечением надо: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Пережать сосуд пальцами выше места повреждения. 

б) Наложить жгут выше места повреждения. 

в)   Наложить давящую повязку. 

 

Вопрос 3. Признаками венозного кровотечения являются: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) На раневой поверхности выступают мелкие, точечные капельки 

крови. 
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б) Кровь темно-вишневого цвета, вытекает медленно, равномерной 

непрерывной струей. 

в)   Кровь ярко-красного цвета, выбрасывается сильной пульсирующей 

струей. 

 

Вопрос 4. Первая помощь при отморожении конечностей: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) Растереть снегом поврежденные конечности, уложить пострадавшего 

в удобное положение, укрыть одеялом или пледом. 

б) Отогреть обмороженные конечности в горячей воде, сделать 

асептическую повязку. Уложить пострадавшего в удобное положение. Дать 

выпить 50 грамм водки. 

в)   Не снимая с отмороженных конечностей одежду и обувь, укрыть 

поврежденные конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с 

большим количеством выты или одеялами, одеждой. Дать обильное тёплое 

питьё. 

 

Вопрос 5. При обмороке: 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) Уложить пострадавшего на бок. Укрыть. Не беспокоить до приезда 

врача. 

б) Уложить пострадавшего на спину так, чтобы голова была несколько 

опущена, а ноги приподняты. Освободить шею и грудь от стесняющей одежды. 

Натереть нашатырным спиртом виски больного и поднести к носу ватку, 

смоченную нашатырем, а лицо обрызгать холодной водой. 

в)   Уложить пострадавшего на спину так, чтобы голова была выше ног. 

Натереть нашатырным спиртом виски больного и поднести к носу ватку, 

смоченную нашатырем, а лицо обрызгать холодной водой. 

 

7.4.2. Тестовые задания по итоговому контролю знаний 

 

Вопрос 1. Что из перечисленного не относится к средствам 

коллективной защиты?  

Выберите один правильный ответ.  
а) Средства нормализации освещения. 

б) Сигнальная разметка. 

в) Системы контроля трезвости. 

г) Средства защиты огранов дыхания.  
Вопрос 2. Общеобменная вентиляция в производственном 

помещении относится: 

Выберите один правильный ответ.  
а) К средствам коллективной защиты работников. 

б) К средствам индивидуальной защиты работников. 

в) К медицинским мерам управления. 
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г) Не относится ни к одной из перечисленных групп и не является мерой 

управления опасностями.  
Вопрос 3. Что работник должен сделать если СИЗ пришли в 

негодность по его вине? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Приобрести аналогичные СИЗ за свой счет. 

б) Получить у работодателя новые СИЗ. 

в) Возместить стоимость СИЗ с учетом процента износа. 

г) До конца срока носки использовать дежурные СИЗ взамен 

пришедшего в негодность. 

  

Вопрос 4. Чьей обязанностью в соответствии с трудовым 

законодательством является проведение оценки профессионального 

риска? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Работодателя. 

б) Специалиста по охране труда. 

в) Работника. 

г) Комиссии по оценке рисков. 

 

Вопрос 5. Какой из процессов отсутствует в структуре управления 

риском? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Внедрение. 

б) Улучшение. 

в) Реализация. 

г) Идентификация.  
 

Вопрос 6. Какая из перечисленных мер направлена на уменьшение 

последствий опасного события? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Наличие инструкции по охране труда. 

б) Наличие аптечки первой помощи. 

в) Наличие знаков безопасности. 

г) Наличие дорожной разметки. 

 

Вопрос 7. Какая из перечисленных мер направлена на исключение 

рисков ошибочной подачи энергии? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Наличие инструкции по охране труда. 

б) Наличие системы "lookout-tagout". 

в) Наличие ограждения. 

г) Проведение ТО оборудования.  
 

Вопрос 8. В каком случае падение работника будет иметь более 

тяжелые последствия? 
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Выберите один правильный ответ.  
а) При спотыкании. 

б) При поскальзывании. 

в) Одинаковые последствия.  
 

Вопрос 9. При каком падении тяжесть последствий будет больше? 

Выберите один правильный ответ.  
а) При падении на межэтажной лестнице. 

б) При падении, вылезая из-за офисного стола. 

в) При падении в коридоре.  
 

Вопрос 10. Что из перечисленного представляет опасность 

спотыкания? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Свободно лежащие провода. 

б) Высокая трава. 

в) Мелкие животные. 

г) Все перечисленное. 

 

Вопрос 11. Какая поза считается неудобной? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Любая поза кроме положения сидя. 

б) Любое положение тела в момент выполнения работы отличное от 

нейтрального. 

в) Любая поза кроме положения стоя. 

 

Вопрос 12. Что из перечисленного не относится к воздействию 

тяжести и напряженности трудового процесса? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Стереотипные рабочие движения. 

б) Неудобная рабочая поза. 

в) Перенапряжение зрительного анализатора. 

г) Повышенный уровень шума. 

 

Вопрос 13. Какая работа связана с риском роста массы 

висцерального жира? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Работа стоя. 

б) Работа сидя. 

в) Работа поднятыми руками. 

г) Перенос тяжестей. 

 

Вопрос 14. Что из перечисленного может способствовать 

появлению бликов на экране монитора? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Слой пыли. 
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б) Окно без штор и жалюзи. 

в) Открытый источник света. 

г) Все перечисленное. 

 

Вопрос 15. Какая поза считается неудобной? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Любая поза кроме положения сидя. 

б) Любое положение тела в момент выполнения работы отличное от 

нейтрального. 

в) Любая поза кроме положения стоя. 

 

Вопрос 16. Какое из перечисленных действий оказывает большую 

нагрузку на скелетно-мышечную систему? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Длительное пребывание в статической позе. 

б) Использование инструмента с узкими ручками. 

в) Удержание груза на весу.  
 

Вопрос 17. При выполнении какой операции мы должны 

уменьшить количество перемещаемого веса относительно разрешенного 

нормами? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Сотрудник должен закрутить туловище, чтобы поднять и переместить 

груз. 

б) Груз перемещается на высоте талии. 

в) Локти находиться близко к туловищу во время подъема груза. 

 

Вопрос 18. Какое перемещение ручной тележки более безопасно? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Тянуть на себя. 

б) Толкать перед собой. 

в) Толкать вверх по пандусу. 

 

Вопрос 19. Какую тяжесть последствий воздействия 

электрического тока на работника мы выбираем для оценки уровня 

риска? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Незначительная. Дискомфорт. 

б) Потребует оказания медицинской помощи. 

в) Инвалидность. 

г) Смерть. 

 

Вопрос 20. При каком условии разрешается перевозка людей в 

кузовах грузовых автомобилей, не оборудованных для перевозки 

пассажиров? 
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Выберите один правильный ответ.  
а) Если машина оборудована местом для сидения, расположенным на 

уровне бортов. 

б) Если автомобиль движется со скоростью не более 20 км/час. 

в) Перевозка людей в кузове запрещена (лица, сопровождающие 

(получающие) грузы, должны размещаться только в кабине грузового 

транспортного средства).  

Вопрос 21. Каково назначение защитного заземления? 

Выберите один правильный ответ.  
а) Создание нулевого проводника в электрической сети. 

б) Снижение напряжения прикосновения. 

в) Выравнивание потенциала. 

г) Устранение токов утечки. 

 

Вопрос 22. Какой автоматический выключатель должен быть 

установлен, если в электрической сети используются розетки с 

номиналом 10 А? 

Выберите один правильный ответ.  
а) 8 А. 

б) 16 А. 

в) 32 А. 

г) Любой из перечисленных. 

 

Вопрос 23. Каково напряжение воздушной линии электропередач, 

если в гирлянде используется 8 изоляторов? 

Выберите один правильный ответ.  
а) 10 кВ.  

б) 110 кВ. 

в) 220 кВ. 

г) 330 кВ.  

 

Вопрос 24. Какой размер границы охранной зоны для воздушной 

линии 220 кВ? 

Выберите один правильный ответ.  
а) 15 м. 

б) 20 м. 

в) 25 м. 

г) 30 м. 

 

Вопрос 25. От чего зависит мощность электрической дуги? 

Выберите один правильный ответ.  
а) От силы тока короткого замыкания. 

б) От напряжения установки. 

в) От времени срабатывания защитного устройства. 

г) От всех перечисленных параметров.  
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