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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа обучения «Использование (применение) средств 

индивидуальной защиты» разработана в соответствии с требованиями 

Трудового кодекса РФ, Постановления Правительства РФ от 24.12.2022 года 

№2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда» (вместе с «Правилами обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда») и Федеральный закон от 24.07.1998 года 

№125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний». 

Программа обучения включает в себя 2 раздела. Разделы состоят из 

теоретической и практической части. Теоретический раздел представлен в виде 

лекций, нормативных, методических материалов. После его изучения 

проводится промежуточный контроль знания в форме тестирования. 

Программа обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты содержит практические занятия по формированию 

умений и навыков использования (применения) средств индивидуальной 

защиты в объеме не менее 50 % общего количества учебных часов с 

включением вопросов, связанных с осмотром работником средств 

индивидуальной защиты до и после использования.  

Обучение завершается итоговой проверкой знания по вопросам 

использования (применения) средств индивидуальной защиты. 

Примечание: принимаемые на работу работники, а также работники, 

переводимые на другую работу, проходят обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты в сроки, установленные 

работодателем, но не позднее 60 календарных дней после заключения 

трудового договора или перевода на другую работу соответственно.  

Обучение по вопросам использования (применения) средств 

индивидуальной защиты проводится не реже одного раза в 3 года. 

ООО «ОтК» имеет аккредитацию в Минтруде России на оказание услуг 

по обучению вопросам охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате прохождения обучения по программе обучения слушатели 

приобретают: 

- знания: нормативные правовые акты в области обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты. Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) опасностей. Требования к порядку 

подготовки средств индивидуальной защиты. Требования, предъявляемые к 

использованию средств индивидуальной защиты работниками во время работы. 

Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной защиты 

и к изъятию их из обращения при обнаружении неисправности или снижении 

эффективности средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

- умения: выполнять методы ношения СИЗ; методы применения СИЗ; 

порядок проверки исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию 
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их из обращения при обнаружении неисправности или снижении 

эффективности средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

При проведении обучения по правильному ношению средств 

индивидуальной защиты ответственное лицо демонстрирует, как правильно 

носить средства индивидуальной защиты, и путем осмотра определяет 

правильность ношения средств индивидуальной защиты работниками. 

При проведении обучения по правильному применению средств 

индивидуальной защиты ответственное лицо демонстрирует, как правильно 

применять средства индивидуальной защиты, и проводит тренировку 

работников по применению средств индивидуальной защиты. 

 

2.1 Цель программы. 

          Целью обучения по программе обучения является приобретение 

слушателями необходимых знаний по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты с целью обеспечения профилактических мер по 

сокращению производственного травматизма и профессиональной 

заболеваемости. 

 

2.2.  Категория слушателей. 

Данная программа обучения ориентирована на следующие категории 

слушателей: 

− лица, проводящие обучение по использованию (применению) СИЗ; 

−  специалисты по охране труда; 

− председатель (заместители председателя) и члены комиссий по 

проверке знаний требований охраны труда по вопросам использования, 

применения СИЗ; 

− работники, применяющие СИЗ, применение которых требует 

практических навыков; 

− работники, использующие специальную одежду и обувь; 

− иные работники по решению работодателя. 

 

2.3.  Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Использование (применение) 

средств индивидуальной защиты» – 8 часов. Срок обучения –1 рабочий день. 

 

2.4.  Режим занятий. 

Учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических часов в день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 

Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

2.5. Форма обучения. 

Программа реализуется в следующих формах: очно-заочная, с 

применением дистанционных образовательных технологий. 
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2.6. Требования к слушателям. 

К программе обучения допускаются лица, достигшие возраста 

восемнадцати лет; работники, трудоустроенные по трудовому договору и 

прошедшие в установленном порядке вводный и первичный инструктаж. 

 

2.7. Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям). 

По программе обучения к преподавателю предъявляются следующие 

требования: 

⎯ высшее образование;  

⎯ подготовка по обучению по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 

 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Общая 

трудоемкость 

час. 

Теоретическое 

обучение 

Практическое 

обучение 

Формы 

контроля 

Раздел 1. Общие сведения 

о средствах 

индивидуальной защиты 

 

2,0 1,0 1,0 
Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

Раздел 2. Условия выбора, 

использования и ухода за 

СИЗ 

5,0 2,0 3,0 Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

Проверка знания 1,0 - - Итоговая 

проверка знания 

(тестирование) 

Всего часов 8,0 3,0 4,0 - 

 

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ 

ОБУЧЕНИЯ 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Сроки обучения Всего, ак. час. 

дни 

1 день 

 

8,0 

 

8,0 

Раздел 1. Общие сведения о 

средствах индивидуальной защиты 

2,0 2,0 

Раздел 2. Условия выбора, 

использования и ухода за СИЗ  

5,0 5,0 

Проверка знания 1,0 1,0 

Всего учебных часов 8,0 

 

8,0 
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5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

Рабочая программа 

«Общие сведения о средствах индивидуальной защиты» 

 

Основные понятия.  Понятия и определения. Общие требования 

безопасности к средствам индивидуальной защиты. Обязанности работников 

по применению СИЗ. Нормы выдачи СИЗ. 

Классификация видов средств индивидуальной защиты. Классификация 

СИЗ в соответствии ТР ТС 019/2011 «О безопасности средств индивидуальной 

защиты». 

      Основные причины неиспользования СИЗ работниками. * Почему 

работники не используют СИЗ. 

      Порядок обеспечения работников СИЗ. *  

      Порядок выдачи СИЗ. Порядок хранения СИЗ и ухода за ними. Порядок 

обеспечения работников смывающими и обезвреживающими средствами. 
 

Рабочая программа 

«Условия выбора, использования и ухода за СИЗ» 

 

1.1. Средства индивидуальной защиты головы** 

1.1.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

1.1.2. Принцип защитного действия; 

1.1.3. Классификация СИЗ данного типа; 

1.1.4. Особенности и ограничения в использовании; 

1.1.5. Условия выбора СИЗ; 

1.1.6. Персональные критерии выбора; 

1.1.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное 

средство индивидуальной защиты; 

1.1.8. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

1.1.9. Правила применения (использования) СИЗ; 

1.1.10. Осмотр СИЗ перед его применением; 

1.1.11. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
 

Практическое занятие к подтеме 1.1. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты. 

 

1.2. Средства индивидуальной защиты глаз и лица** 

1.2.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

1.2.2. Принцип защитного действия; 

1.2.3. Классификация СИЗ данного типа; 

1.2.4. Особенности и ограничения в использовании; 

1.2.5. Условия выбора СИЗ; 
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1.2.6. Персональные критерии выбора; 

1.2.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

1.2.8. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

1.2.9. Правила применения (использования: СИЗ; 

1.2.10. Осмотр СИЗ перед его применением; 

1.2.11. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
 

Практическое занятие к подтеме 1.2. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты. 
 

1.3. Специальная одежда** 

1.3.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

1.3.2. Принцип защитного действия; 

1.3.3. Классификация СИЗ данного типа; 

1.3.4. Особенности и ограничения в использовании; 

1.3.5. Условия выбора СИЗ; 

1.3.6. Персональные критерии выбора; 

1.3.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

1.3.8. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

1.3.9. Правила применения (использования: СИЗ; 

1.3.10. Осмотр СИЗ перед его применением; 

1.3.11. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
 

Практическое занятие к подтеме 1.3. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты. 
 

1.4.  Средства индивидуальной защиты рук** 

1.4.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

1.4.2. Принцип защитного действия; 

1.4.3. Классификация СИЗ данного типа; 

1.4.4. Особенности и ограничения в использовании; 

1.4.5. Условия выбора СИЗ; 

1.4.6. Персональные критерии выбора; 

1.4.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

1.4.8. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

1.4.9. Правила применения (использования: СИЗ; 

1.4.10. Осмотр СИЗ перед его применением; 

1.4.11. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
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Практическое занятие к подтеме 1.4. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты. 

 

1.5.  Средства индивидуальной защиты ног** 

1.5.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

1.5.2. Принцип защитного действия; 

1.5.3. Классификация СИЗ данного типа; 

1.5.4. Особенности и ограничения в использовании; 

1.5.6. Условия выбора СИЗ; 

1.5.7. Персональные критерии выбора; 

1.5.8. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

1.5.9. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

1.5.10. Правила применения (использования: СИЗ; 

1.5.11. Осмотр СИЗ перед его применением; 

1.5.12. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
 

Практическое занятие к подтеме 1.5. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты. 
 

1.6.  Средства индивидуальной защиты органов слуха (СИЗОС)** 

6.1.  Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

6.2.  Принцип защитного действия; 

6.3. Классификация СИЗ данного типа; 

6.4. Особенности и ограничения в использовании; 

6.5. Условия выбора СИЗ; 

6.6. Персональные критерии выбора; 

6.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

6.8. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

6.9. Правила применения (использования: СИЗ; 

6.10. Осмотр СИЗ перед его применением; 

6.11. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
 

Практическое занятие к подтеме 1.6. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной 

защиты. 
 

1.7. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД)** 

7.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 
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7.2. Принцип защитного действия; 

7.3. Классификация СИЗ данного типа; 

7.4. Особенности и ограничения в использовании; 

7.5. Условия выбора СИЗ; 

7.6. Персональные критерии выбора; 

7.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

7.8. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

7.9. Правила применения (использования: СИЗ; 

7.10. Осмотр СИЗ перед его применением; 

7.11. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
 

Практическое занятие к подтеме 1.7. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной 

защиты. 
 

1.8. Средства индивидуальной защиты от поражений электрическим 

током** 

8.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

8.2. Принцип защитного действия; 

8.3. Классификация СИЗ данного типа; 

8.4. Особенности и ограничения в использовании; 

8.5. Условия выбора СИЗ; 

8.6. Персональные критерии выбора; 

8.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

8.8. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

8.9. Правила применения (использования: СИЗ; 

8.10. Осмотр СИЗ перед его применением; 

8.11. Правила (особенности) хранения СИЗ. 
 

Практическое занятие к подтеме 1.8. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной 

защиты. 
 

1.9.  Средства индивидуальной защиты от падения с высоты** 

9.1. Наименование и основные элементы средства индивидуальной 

защиты; 

9.2. Принцип защитного действия; 

9.3. Классификация СИЗ данного типа; 

9.4. Особенности и ограничения в использовании; 

9.5. Условия выбора СИЗ; 

9.6. Персональные критерии выбора; 
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9.7. Опасность, для защиты от которой предназначено данное средство 

индивидуальной защиты; 

9.10. Воздействие СИЗ на человека во время применения; 

9.11. Правила применения (использования: СИЗ; 

9.12. Осмотр СИЗ перед его применением; 

9.13. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

 

Практическое занятие к подтеме 1.9. 

– последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 

– порядок применения (использования) средств индивидуальной 

защиты. 

        Промежуточная проверка знания (тестирование). 
 

[*] - для членов комиссий по проверке знания требований охраны труда. 

[**] – на выбор по исходным данным. 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Нормативные правовые акты, используемые при изучении 

программы обучения по общим вопросам охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда: 

Федеральные законы Российской Федерации. 

1. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 года №197-

ФЗ (ред. от 26.12.2024). 

2. «Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях» от 30.12.2001 года №195-ФЗ (ред. от 26.12.2024) (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 01.01.2025). 

3. «Уголовный кодекс Российской Федерации» от 13.06.1996 года №63-

ФЗ (ред. от 28.12.2024) (с изм. и доп., вступ. в силу с 08.01.2025). 

4. «Гражданский кодекс Российской Федерации» от 30.11.1994 года №51-

ФЗ (ред. от 08.08.2024) (с изм. и доп.). 

5. Решение Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 года №878 «О 

принятии технического регламента Таможенного союза «О безопасности 

средств индивидуальной защиты». 

Постановления Правительства Российской Федерации. 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 года № 2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда». 

2. Постановление Минтруда РФ от 31.12.1997 года №70 «Об утверждении 

Норм бесплатной выдачи работникам теплой специальной одежды и теплой 

специальной обуви по климатическим поясам, единым для всех отраслей 

экономики (кроме климатических районов, предусмотренных особо в Типовых 

отраслевых нормах бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других 

средств индивидуальной защиты работникам морского транспорта; работникам 

гражданской авиации; работникам по гидрометеорологическому режиму 

окружающей среды; составу учебных и спортивных организаций РОСТО)» (с 

изм.). 
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3. Постановление Минтруда РФ от 25.12.1997 года №66 «Об утверждении 

Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты» (с 

изм.). 

4. Постановление Минтруда РФ от 29.12.1997 года №68 «Об утверждении 

Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты» (с 

изм.). 

5. Постановление Минтруда РФ от 08.12.1997 года №61 «Об утверждении 

типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты» (с 

изм.). 

6. Постановление Минтруда РФ от 12.10.2001 года №73 «Об утверждении 

типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты» (с 

изм.). 

7. Постановление Минтруда РФ от 16.12.1997 года №63 «Об утверждении 

Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты» (с 

изм.). 

8. Постановление Минтруда РФ от 07.04 2004 года №43 «Об утверждении 

норм бесплатной выдачи, сертифицированных специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

филиалов, структурных подразделений, дочерних обществ и организаций 

открытого акционерного общества «Газпром». 

9. Постановление Минтруда РФ от 30.08.2000 года №63 «Об утверждении 

Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

банков». 

10. Постановление Минтруда РФ от 22.07.1999 года №25 «Об 

утверждении типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты» (с изм.). 

11. Постановление Минтруда РФ от 22.12.2003 года №85 «Об 

утверждении Типовых норм бесплатной выдачи, сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам, связанным с выполнением работ по уничтожению запасов 

химического оружия в Российской Федерации». 

Нормативные правовые документы министерств и ведомств 

Российской Федерации. 

1. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 

2021 года №771н «Об утверждении Примерного перечня ежегодно 

реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и охраны 

труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо 

недопущению повышения их уровней». 
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2. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31.01.2022 

года №36 «Об утверждении Рекомендаций по классификации, обнаружению, 

распознаванию и описанию опасностей». 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29.10.2021 

года №766н «Об утверждении Правил обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты и смывающими средствами». 

4. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29.10.2021 

года №767н «Об утверждении Единых типовых норм выдачи средств 

индивидуальной защиты и смывающих средств». 

5. Приказ Минтруда России от 09.12.2014 года №997н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и 

должностей всех видов экономической деятельности, занятым на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

в особых температурных условиях или связанных с загрязнением». 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

20.04.2006 года №297 «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированной специальной сигнальной одежды повышенной видимости 

работникам всех отраслей экономики» (с изм.). 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

12.08.2008 г. №416н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам сельского и водного хозяйств, занятым на 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением» (с изм.). 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.12. 2017 

года №863н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам элеваторной, мукомольно-крупяной и комбикормовой 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением». 

9. Приказ Минтруда России от 22.12.2015 года № 1110н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам организаций 

нефтеперерабатывающей и нефтехимической промышленности, занятым на 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением». 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

09.12.2009 года №970н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам нефтяной промышленности, занятым на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

в особых температурных условиях или связанных с загрязнением» (с изм.). 
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11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02.08.2013 

года №341н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам действующих и строящихся шахт, разрезов и организаций угольной 

и сланцевой промышленности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением» (с изм.). 

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

24.12.2009 года №1028н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам предприятий по добыче и переработке урановых руд, по 

обогащению с ураном и его соединениями, по изготовлению топлива для 

ядерных реакторов и по производству электрической и тепловой энергии на 

атомных станциях, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением» (с изм.). 

13. Приказ Минтруда России от 17.11.2016 года №665н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам целлюлозно-бумажного, 

гидролизного, лесохимического и деревообрабатывающего производств, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением». 

14. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

11.08.2011 года №906н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам химических производств, занятым на работах с вредными 

и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением» (с изм.). 

15. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

22.12.2005 года №799 «Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированных специальной одежды, специальной обуви, и других 

средств индивидуальной защиты работникам, занятым на работах с вредными 

и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением, в организациях 

калийной промышленности» (с изм.). 

16. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 01.11.2013 

года №652н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам горной и металлургической промышленности и металлургических 

производств других отраслей промышленности, занятым на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

в особых температурных условиях или связанных с загрязнением». 

17. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

06.07.2005 г. №442 «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других средств 
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индивидуальной защиты работникам, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением, в организациях 

сталелитейной промышленности» (с изм.).  

18. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

14.12.2010 года №1104н  «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам машиностроительных и металлообрабатывающих 

производств, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением» (с изм.). 

19. Приказ Минтруда России от 03.11.2015 года №844н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам судостроительных и 

судоремонтных организаций, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением». 

20. Приказ Минтруда России от 19.06.2017 года №507н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты работникам авиационной 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением». 

21. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27.12.2017 

года №882н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам промышленности строительных материалов, стекольной и 

фарфоро-фаянсовой промышленности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением». 

22. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

31.12.2010 года №1247н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам организаций пищевой, мясной и молочной 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением». 

23. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

25.04.2011 года №340н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам организаций электроэнергетической промышленности, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением» (с изм.) 

24. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

16.07.2007 года №477 «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 
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сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам, занятым на строительных, строительно-

монтажных и ремонтно-строительных работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением». 

25. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

07.12.2010 года №1077н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам специфических профессий строительства метрополитенов, 

туннелей и других подземных сооружений специального назначения, занятым 

на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением». 

26. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

22.10.2008 года №582н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам железнодорожного транспорта 

Российской Федерации, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением» (с изм.). 

27. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

22.06.2009 года №357н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением» (с изм.). 

28. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

07.12. 2010 года №1078н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам, занятым на эксплуатации метрополитенов, на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

в особых температурных условиях или связанных с загрязнением». 

29. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

18.06.2010 года №454н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам связи, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением» (с изм.). 

30. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

03.10.2008 года №543н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам жилищно-коммунального хозяйства, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением» (с изм.). 
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31. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28.12.2017 

года №883н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам, занятым на геологических, топографо-геодезических, 

изыскательских, землеустроительных работах и в картографическом 

производстве (занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением)» 

32. Приказ ФСО РФ от 18.11.2019 года №175 «Об утверждении Норм 

бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам подразделений органов государственной 

охраны». 

33. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

01.09.2010 года №777н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях или связанных с загрязнением». 

34. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

13.08.2009 года №587н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам следственных органов прокуратуры Российской 

Федерации, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, 

а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением» (с изм. и доп.). 

35. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

18.11.2004 года №201 «Об обеспечении специальной одеждой и обувью 

работников службы медицины катастроф Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации». 

36. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 10.11.2018 

года №61н «Об утверждении норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

обуви и средств индивидуальной защиты работникам государственных 

природных заповедников, находящихся в ведении Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации». 
ГОСТы. 

1. ГОСТ Р 58208-2018. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы 

индивидуальной защиты от падения с высоты. Общие технические 

требования». 

2. ГОСТ 12.4.280-2014. «Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная для защиты от общих производственных загрязнений и 

механических воздействий. Общие технические требования». 

3. ГОСТ 12.4.252-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки. Общие технические 

требования. Методы испытаний». 
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4. ГОСТ Р 12.4.206-99. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Методы испытаний». 

5. ГОСТ Р ЕН ИСО 20347-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты ног. Обувь специальная. Технические 

требования». 

6. ГОСТ Р 22.9.09-2014. «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания в чрезвычайных ситуациях. 

Самоспасатели фильтрующие. Общие технические требования». 

7. ГОСТ Р 12.4.301-2018. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты дерматологические. Общие технические 

условия». 

8. ГОСТ Р 12.4.297-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная для защиты от повышенных температур теплового 

излучения, конвективной теплоты, выплесков расплавленного металла, 

контакта с нагретыми поверхностями, кратковременного воздействия пламени. 

Технические требования и методы испытаний». 

9. ГОСТ Р 12.4.288-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная для защиты от воды. Технические требования». 

10. ГОСТ Р 12.4.234-2012. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная для защиты от термических рисков электрической дуги. 

Общие технические требования и методы испытаний». 

11. ГОСТ EN 407-2012. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки для защиты от повышенных 

температур и огня. Технические требования. Методы испытаний». 

12. ГОСТ EN 397-2020. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты головы. Каски защитные. Общие 

технические требования. Методы испытаний». 

13. ГОСТ EN 13819-1-2021. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органа слуха. Методы испытаний. Часть 1. 

Методы физических испытаний». 

14. ГОСТ 28507-99. «Обувь специальная с верхом из кожи для защиты от 

механических воздействий. Технические условия». 

15. ГОСТ 13385-78. «Обувь специальная диэлектрическая из полимерных 

материалов. Технические условия». 

16. ГОСТ 12265-78. «Сапоги резиновые формовые, защищающие от 

нефти, нефтепродуктов и жиров. Технические условия». 

17. ГОСТ 12.4.312-2017. «Система стандартов безопасности труда. 

Костюмы, изолирующие многофункциональные. Общие технические 

требования». 

18. ГОСТ 12.4.310-2020. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная для защиты работающих от воздействия нефти и 

нефтепродуктов. Общие технические условия». 

19. ГОСТ 12.4.307-2016. «Система стандартов безопасности труда. 

Перчатки диэлектрические из полимерных материалов. Общие технические 

требования и методы испытаний». 
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20. ГОСТ 12.4.303-2016. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная для защиты от пониженных температур. Технические 

требования». 

21. ГОСТ 12.4.299-2015. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Рекомендации по выбору, 

применению и техническому обслуживанию». 

22. ГОСТ 12.4.298-2015. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Эксплуатационные 

требования». 

23. ГОСТ 12.4.294-2015. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Полумаски, фильтрующие 

для защиты от аэрозолей. Общие технические условия». 

24. ГОСТ 12.4.281-2021 «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная повышенной видимости. Технические требования и 

методы испытаний». 

25. ГОСТ EN 13819-1-2021. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органа слуха. Методы испытаний. Часть 1. 

Методы физических испытаний». 

26. ГОСТ 12.4.272-2014. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания изолирующие 

дыхательные аппараты с химически связанным или сжатым кислородом. 

Технические требования. Методы испытаний. Маркировка. Правила отбора 

образцов» 

27. ГОСТ 12.4.264-2014. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки для защиты от 

ионизирующего излучения и радиоактивных веществ. Общие технические 

требования и методы испытаний». 

28. ГОСТ 12.4.261.2-2014. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки камерные. Общие 

технические требования». 

29. ГОСТ 12.4.253-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты глаз. Общие технические требования». 

30. ГОСТ 12.4.252-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки. Общие технические 

требования. Методы испытаний». 

31. ГОСТ 12.4.251-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная для защиты от растворов кислот. Технические 

требования». 

32. ГОСТ 12.4.250-2019. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная для защиты от искр и брызг расплавленного металла. 

Технические требования». 

33. ГОСТ 12.4.248-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания дополнительные для работ 

с радиоактивными и химически токсичными веществами. Общие требования и 

методы испытаний». 
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34. ГОСТ 12.4.246-2016. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Фильтры 

противоаэрозольные. Общие технические условия». 

35. ГОСТ 12.4.245-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Фильтры противогазовые 

и комбинированные. Общие технические условия». 

36. ГОСТ 12.4.243-2013. «Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная дополнительная для работ с радиоактивными и химически 

токсичными веществами. Общие технические требования и методы 

испытаний». 

37. ГОСТ 12.4.242-2013. «Система стандартов безопасности труда. Обувь 

специальная дополнительная для работ с радиоактивными и химически 

токсичными веществами. Общие технические требования и методы 

испытаний». 

38. ГОСТ 12.4.238-2015. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Аппараты, изолирующие 

автономные со сжатым воздухом. Технические требования. Методы 

испытаний. Маркировка. Правила отбора образцов». 

39. ГОСТ 12.4.235-2019. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Фильтры противогазовые 

комбинированные. Общие технические требования. Методы испытаний. 

Маркировка». 

40. ГОСТ 12.4.172-2019. «Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от электрических полей промышленной 

частоты. Комплекты индивидуальные экранирующие. Общие технические 

требования. Методы испытаний». 

41. ГОСТ 12.4.137-2001. «Обувь специальная с верхом из кожи для 

защиты от нефти, нефтепродуктов, кислот, щелочей, нетоксичной и 

взрывоопасной пыли. Технические условия». 

42. ГОСТ 12.4.110-82. «Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Костюмы шахтерские для защиты от механических воздействий и общих 

производственных загрязнений. Технические условия». 

43. ГОСТ 12.4.101-93. «Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная для ограниченной защиты от токсичных веществ. Общие 

технические требования и методы испытаний» 

44. ГОСТ 12.4.100-80. «Комбинезоны мужские для защиты от 

нетоксичной пыли, механических воздействий и общих производственных 

загрязнений. Технические условия». 

45.  ГОСТ 12.4.072-79. «Система стандартов безопасности труда. Сапоги 

специальные резиновые формовые, защищающие от воды, нефтяных масел и 

механических воздействий. Технические условия». 

46. ГОСТ 12.4.064-84. «Система стандартов безопасности труда. 

Костюмы изолирующие. Общие технические требования и методы испытаний».      

47.  ГОСТ 12.4.032-95. «Обувь специальная с кожаным верхом для 

защиты от действия повышенных температур. Технические условия». 

48. ГОСТ 12.4.029-76. «Фартуки специальные. Технические условия». 
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49. ГОСТ 12.4.024-76. «Система стандартов безопасности труда. Обувь 

специальная виброзащитная. Общие технические требования». 

50. ГОСТ 12.4.023-84. «Система стандартов безопасности труда. Щитки 

защитные лицевые. Общие технические требования и методы контроля». 

 

7. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

7.1. Цель проверки знаний 

    Цель проверки знания требований охраны труда – проверка готовности 

работника к выполнению работ в соответствии с требованиями безопасности. К 

прохождению проверки знания допускаются слушатели, освоившие программу 

в полном объеме. 

 

7.2.  Форма проверки знания 

7.2.1.  Промежуточная проверка знания 

По результатам освоения материалов по модулю для самоконтроля знаний 

слушателей проводится промежуточная проверка знания в форме тестирования.  

Число тестовых заданий промежуточного тестирования по 5 вопросов по 

освоенным темам. Для прохождения промежуточного тестирования отводится 

10-15 минут по каждому модулю.  

Промежуточное тестирование считается успешно пройденным при 

достижении 85 % правильных ответов и более по каждому модулю.  

Количество попыток промежуточного тестирования - не ограничено. 

 

7.2.2.  Итоговая проверка знания 

Итоговая проверка знания требований охраны труда проводится в форме 

тестирования. Число тестовых заданий для итоговой проверки знаний (итоговое 

тестирование) составляет 25 вопросов.  

Для прохождения тестового задания отводится 45 минут. По итогу 

тестирования может быть результат - «удовлетворительно» или «не 

удовлетворительно». Число допустимых ошибок (порог «не 

удовлетворительно») устанавливается не более 15% в течение установленного 

времени. Если тестируемый не уложился (не дал правильные ответы на 85% 

тестовых вопросов, в установленное время), результат тестирования «не 

удовлетворительно».  

Тестовые задания состоят из выбора одного правильного ответа из 

нескольких предложенных. На прохождение теста отводится три попытки.   

 

7.3.  Результаты проверки знания 

Результаты тестового задания контролируется системой тестирования. 

Результаты тестирования рассматриваются комиссией по проверке знаний 

требований охраны труда в составе 3 человек путем объективной и независимой 

оценки качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения 

комиссия принимает решение об успешном завершении слушателем обучения. 
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7.4.  Оценочные материалы 

7.4.1. Тестовые задания по промежуточному контролю знаний 

 

РАЗДЕЛ 1. 

«ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СРЕДСТВАХ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ» 

 

Вопрос 1. Средства индивидуальной защиты должны быть 

подобраны в соответствии: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) с типовыми нормами для соответствующей отрасли экономики; 

б) характером и условиями работы; 

в) антропометрическими и гендерными данными работника: рост, размер 

одежды, пол; 

г) все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 2. Требования к маркировке средств индивидуальной 

защиты должны соответствовать: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) стандартам на маркировку на конкретные виды средств 

индивидуальной защиты; 

б) ГОСТ 12.4.115-82; 

в) верно, а и б. 

 

Вопрос 3. Верно ли утверждение, что средства индивидуальной 

защиты должны иметь инструкцию с указанием назначения и срока 

службы изделия, правил его эксплуатации и хранения, стирки (чистки): 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) да, верно; 

б) нет, не верно. 

 

Вопрос 4. Средства индивидуальной защиты применяются: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) в тех случаях, когда исключение воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов либо снижение уровня их воздействия на 

работника до установленных нормативов не может быть обеспечено 

конструкцией оборудования, организацией производственных процессов, 

архитектурно-планировочными решениями и средствами коллективной 

защиты; 

б) при выполнении работ, связанных с загрязнением; 

в) все вышеперечисленные варианты. 
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Вопрос 5. В каком документе фиксируют выдачу и возврат СИЗ на 

предприятии? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) листок оснастки; 

б) личное дело; 

в) карта производственной безопасности; 

г) личная карточка работника. 

 

РАЗДЕЛ 2. 

«УСЛОВИЯ ВЫБОРА, ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И УХОДА ЗА СИЗ» 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ГОЛОВЫ 

 

Вопрос 1. Если в каске имеются вентиляционные отверстия, то 

суммарная площадь этих отверстий должна быть не менее: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 150 мм2; 

б) 140 мм2; 

в) 130 мм2; 

г) 120 мм2. 

 

Вопрос 2. Ширина каждого поставляемого в комплекте с каской 

подбородочного ремня должна быть в ненатянутом состоянии не менее: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) 10 мм2; 

б) 8 мм2; 

в) 5 мм2; 

г) 4 мм2. 

 

Вопрос 3. Такое средство индивидуальной защиты как «средство 

защиты головы» включает:  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) лицевой щиток;  

б) защитные очки;  

в) береты;  

г) противошумные шлемы. 

Вопрос 4.  Какое средство индивидуальной защиты головы 

необходимо использовать при длительной работе на открытом воздухе под 

прямыми солнечными лучами? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) пелерину; 

б) кепку; 

в) термостойкую каску; 

г) шлем. 

 

Вопрос 5. В каком случае допускается использовать головные уборы 

для защиты от пониженных температур, бывшие в употреблении другими 

лицами? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) если проведена специальная обработка (дезинфекция); 

б) если получено соответствующее распоряжение руководителя; 

в) ни в каком случае; 

г) если головной убор, которым пользовался другой работник, подходит 

по размеру. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ГЛАЗ И ЛИЦА 

 

Вопрос 1. Какое утверждение соответствует требованиям к средствам 

защиты глаз от ионизирующего излучения, если необходимо использовать 

их вместе с корригирующими очками? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) при наличии корригирующих очков разрешается не применять 

средства защиты глаз; 

б) средства защиты глаз должны подбираться с учетом их комфортного 

совместного применения с корригирующими очками; 

в) средства защиты глаз запрещается применять совместно с 

корригирующими очками. 

 

Вопрос 2. Что следует сделать, если нарушено защитное покрытие 

очков для защиты глаз от лазерного излучения? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) сообщить об этом руководителю и заменить защитные очки; 

б) сообщить об этом руководителю и продолжить работу в неисправных 

защитных очках; 

в) самостоятельно произвести ремонт составляющих элементов; 

г) прекратить выполнение работы до плановой замены защитных очков. 

 

Вопрос 3. Какое требование к хранению средств индивидуальной 

защиты лица от оптического излучения указано верно? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) допускается хранение защитного лицевого щитка и светофильтров под 

прямыми солнечными лучами; 

б) защитный лицевой щиток и светофильтры следует хранить в сухом, 

прохладном и темном месте; 

в) защитный лицевой щиток и светофильтры следует хранить в 

помещении с повышенной влажностью. 

 

Вопрос 4.  Какие очки необходимо использовать для защиты глаз от 

летящих твердых частиц? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) очки для защиты глаз от механических повреждений; 

б) очки для защиты глаз от ионизирующего излучения; 

в) очки закрытого типа для защиты от химических воздействий. 

 

Вопрос 5. Какое утверждение о применении средств индивидуальной 

защиты глаз от механических повреждений указано верно? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) при наличии регулирующих дужек или эластичной тесьмы необходимо 

регулировать их длину для комфортного и плотного прилегания защитных 

очков к лицу 

б) дужки защитных очков должны быть нерегулируемыми, запрещается 

применение эластичной тесьмы 

в) очки следует класть линзами вниз для исключения их порчи или 

случайного опрокидывания. 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА 

 

Вопрос 1. Когда можно выдать работникам СИЗ и другую 

спецодежду, которые работодатель взял в аренду? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) если на сиз или спецодежду есть сертификат или декларация 

соответствия, подтверждающие, что выдаваемые средства отвечают 

требованиям безопасности; 

б) если есть санитарно-эпидемиологическое заключение или 

свидетельство о государственной регистрации дерматологических сиз; 

в) если на сиз или спецодежду есть сертификат или декларация 

соответствия, подтверждающие, что выдаваемые средства отвечают 

требованиям безопасности, а также санитарно-эпидемиологическое 

заключение или свидетельство о государственной регистрации 

дерматологических сиз. 

 

Вопрос 2. Каким характеристикам должны соответствовать СИЗ, 

выдаваемые работникам? 
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Выберите один правильный ответ. 

 

а) должны соответствовать полу, росту, размерам работника; 

б) должны соответствовать характеру и условиям работы; 

в) все вышеперечисленное. 

 

Вопрос 3. Какую специальную защитную одежду следует надевать 

работнику, очищающему территорию организации от снега? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) специальную одежду для защиты от истирания; 

б) специальную одежду для защиты от повышенных температур; 

в) специальную одежду для защиты от общих производственных 

загрязнений; 

г) специальную одежду для защиты от пониженных температур. 

 

Вопрос 4.  Какое из перечисленных требований к хранению и уходу 

за специальной одеждой от механических воздействий указано верно? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) сушить специальную защитную одежду следует на открытом воздухе; 

б) после эксплуатации во влажных условиях специальную защитную 

одежду необходимо просушивать на отопительных приборах; 

в) не допускается выкручивать или выжимать предметы специальной 

защитной одежды от механических воздействий. 

 

Вопрос 5. Специальная одежда, специальная обувь, другие СИЗ 

учитываются? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) в расписке о получении СИЗ; 

б) в ведомости выдачи СИЗ; 

в) в журнале выдачи СИЗ; 

г) в личной карточке учета выдачи СИЗ. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РУК 

 

Вопрос 1. Для защиты рук следует использовать перчатки и 

рукавицы из ... 

Выберите один правильный ответ. 

  

а) кожи или сукна; 

б) кожи или резины; 

в) резины или драпа. 
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Вопрос 2. Какое средство индивидуальной защиты рук необходимо 

выбрать для защиты от дерматита при контакте с обеззараживающими и 

дезинфицирующими средствами? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) перчатки для защиты от растворов кислот и щелочей; 

б) перчатки для защиты от воды и растворов нетоксичных веществ; 

в) перчатки для защиты от нефти и нефтепродуктов; 

г) камерные перчатки. 

 

Вопрос 3. От чего зависит выбор конструкции средств 

индивидуальной защиты рук от механических воздействий (перчаток или 

рукавиц)? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) только от характера выполняемой работы; 

б) только от эргономических особенностей выполняемой работы; 

в) от характера и эргономических особенностей выполняемой работы. 

 

Вопрос 4.  Какие средства индивидуальной защиты рук должен 

использовать уборщик отходов от резки металлов? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) только перчатки для защиты от истирания; 

б) только перчатки для защиты от проколов; 

в) только перчатки для защиты от порезов; 

г) средства защиты рук от механических воздействий, обладающие 

комбинированными защитными свойствами. 

 

Вопрос 5. Какой показатель необходимо измерять после ремонта 

экранирующих перчаток? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) относительное удлинение; 

б) остаточную деформацию при ускоренном старении; 

в) сопротивление порезу; 

г) электрическое сопротивление. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НОГ 

 

Вопрос 1. Где следует хранить средства индивидуальной защиты ног? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) рядом с электрическими нагревателями; 

б) на батарее; 

в) вдали от обогревательных приборов; 
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г) в помещениях с повышенной влажностью. 

 

Вопрос 2. Какую обувь следует выбрать для защиты ног при работе с 

10%-м раствором гидроксида натрия? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) ботинки для защиты от воды и растворов нетоксичных веществ; 

б) ботинки для защиты от кислот и щелочей; 

в) резиновые сапоги для защиты от жиров; 

г) полусапоги с металлическим подноском. 

 

Вопрос 3. Что из перечисленного является критерием для 

определения варианта конструкции средств индивидуальной защиты ног? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) продолжительность рабочего дня; 

б) возраст работника; 

в) интенсивность воздействия вредного или опасного фактора; 

г) количество вредных и опасных факторов на рабочем месте. 

 

Вопрос 4.  Какое из перечисленных требований к хранению средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) ног от ионизирующего излучения и 

радиоактивных веществ указано верно? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) СИЗ ног необходимо хранить рядом с обогревательными приборами; 

б) хранению подлежат только дезактивированные в установленном 

порядке СИЗ ног; 

в) загрязненные радиоактивными веществами СИЗ ног после 

использования необходимо промыть водой; 

г) СИЗ ног следует хранить в помещениях с повышенной влажностью. 

 

Вопрос 5. На какое время работнику выдаются дежурные средства 

индивидуальной защиты ног? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) на 6 месяцев; 

б) на 12 месяцев; 

в) на смену; 

г) на рабочую неделю. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ СЛУХА 

(СИЗОС) 

 

Вопрос 1. Какое утверждение о хранении противошумных 

наушников указано верно? 
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Выберите один правильный ответ. 

 

а) наушники следует хранить в помещении с повышенной влажностью; 

б) наушники следует хранить в сухом, прохладном месте; 

в) наушники допускается хранить на открытом воздухе; 

г) наушники допускается хранить совместно с кислотами, щелочами и 

маслами. 

 

Вопрос 2. В каком из перечисленных случаев следует применять 

противошумные вкладыши? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) в любом из перечисленных случаев; 

б) в случае необходимости коммуницировать с другими работниками в 

процессе выполнения работ с повышенным уровнем шума; 

в) в случае невозможности снижения уровня шума до безопасных 

пределов; 

г) в случае выполнения работ с повышенным уровнем шума на открытой 

производственной площадке при пониженной температуре воздуха. 

 

Вопрос 3. Что из перечисленного запрещается делать на протяжении 

всего времени пребывания в зоне шумового воздействия? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) реагировать на звуки аварийных сигналов; 

б) выполнять работу на станках; 

в) пользоваться электроинструментом; 

г) извлекать противошумные вкладыши. 

 

Вопрос 4.  Что необходимо проверить при первой примерке 

наушников? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) толщину ушной подушки; 

б) размер чашек оголовья; 

в) прочность корпуса пружины; 

г) длину оголовья и размер амортизаторов. 

 

Вопрос 5. Какое утверждение соответствует требованиям 

безопасности при обнаружении повреждений противошумных 

наушников? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) эксплуатация наушников при наличии повреждений не допускается; 

б) эксплуатация наушников допускается только при наличии мелких 

трещин; 
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в) эксплуатация наушников допускается только при наличии 

незначительных разрывов ушных подушек; 

г) эксплуатация наушников допускается только при наличии сколов на 

наружном корпусе наушников. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ 

ДЫХАНИЯ (СИЗОД) 

 

Вопрос 1. Что из перечисленного запрещается делать при хранении 

фильтрующих СИЗОД и уходе за ними? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) очищать влажной тряпкой лицевую часть противогаза после его 

использования; 

б) исключать механическое воздействие, действие прямых солнечных 

лучей и паров агрессивных веществ; 

в) разбирать, стирать, модифицировать СИЗОД, а также прочищать его 

элементы воздухом под давлением; 

г) хранить в сухом и чистом помещении в установленном производителем 

диапазоне температур. 

 

Вопрос 2. Какие СИЗОД необходимо применять при отсутствии 

кислорода в воздухе рабочей зоны? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) изолирующие-фильтрующие дыхательные аппараты; 

б) противоаэрозольные противогазы; 

в) самоспасатели; 

г) респираторы. 

 

Вопрос 3. Какое изолирующее СИЗОД необходимо применять при 

эвакуации из задымленных и загазованных помещений? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) только самоспасатель на химически связанном кислороде; 

б) только дыхательный аппарат с подачей чистого воздуха по шлангу или 

магистрали; 

в) только дыхательный аппарат на сжатом воздухе и со сжатым 

кислородом; 

г) любое из перечисленных. 

 

Вопрос 4.  В каком случае запрещается применять фильтрующие 

полумаски? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) в случае наличия бороды; 
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б) в случае наличия аллергии на пыль; 

в) в случае наличия респираторных заболеваний. 

 

Вопрос 5. Каковы вероятные последствия для здоровья работника, 

применяющего противогаз с фильтром белой маркировки, в случае 

наличия диоксида серы в воздухе рабочей зоны? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) отравление парами диоксида серы; 

б) приобретение вирусного заболевания; 

в) применение этого противогаза не приведет к последствиям для 

здоровья, так как он защищает от паров диоксида серы; 

г) отравление парами оксида углерода. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОТ ПОРАЖЕНИЙ 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ 

 

Вопрос 1. Что следует проверить перед применением 

диэлектрических галош и бот?  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) cрок предыдущего испытания; 

б) равномерность окраски; 

в) комплектность поставки. 

 

Вопрос 2. В каком из перечисленных случаев разрешается 

использовать диэлектрические перчатки? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) если поверхность перчаток твердая; 

б) если поверхность перчаток эластичная; 

в) если поверхность перчаток липкая; 

г) если поверхность перчаток влажная. 

 

Вопрос 3. Какой материал применяется для изготовления 

специальной одежды для защиты от воздействия электромагнитных полей 

радиочастотного диапазона? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) материал с огнеупорной пропиткой; 

б) экранирующий материал; 

в) хлопок повышенной прочности; 

г) брезент. 

 

Вопрос 4.  Какое средство индивидуальной защиты рук является 

основным при работе в электроустановках напряжением до 1000 В? 
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Выберите один правильный ответ. 

 

а) перчатки для защиты от воздействия статического электричества; 

б) специальные диэлектрические перчатки; 

в) экранирующие перчатки; 

г) термостойкие перчатки. 

 

Вопрос 5. Когда следует проводить осмотр диэлектрического 

коврика?  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) перед каждым его применением; 

б) один раз в месяц; 

в) один раз в три месяца; 

г) после каждого применения. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ  

ОТ ПАДЕНИЯ С ВЫСОТЫ 

 

Вопрос 1. Какие системы следует использовать при работах на 

высоте для ограничения возможности перемещения работника и 

предотвращения его попадания в зону риска падения? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) удерживающие системы; 

б) страховочные системы; 

в) системы позиционирования; 

г) системы ограничения движения. 

 

Вопрос 2. Какая система от падения с высоты используется 

совместно с системой позиционирования? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) страховочная система; 

б) система канатного доступа; 

в) удерживающая система. 

 

Вопрос 3. Как следует действовать в случае применения системы 

спасения и эвакуации? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) действовать в соответствии с разработанным и утвержденным планом 

эвакуационных мероприятий; 

б) действовать в зависимости от обстоятельств произошедшего случая; 

в) действовать на основании сведений, полученных от других 

работников; 
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г) действовать в соответствии с требованиями инструкции по охране 

труда. 

 

Вопрос 4.  Какой элемент страховочной системы служит для 

поглощения энергии во время падения? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) амортизатор; 

б) гибкая анкерная линия; 

в) блокирующее устройство; 

г) строп. 

 

Вопрос 5. На какие дефекты необходимо проверять стропы и 

анкерные линии систем позиционирования перед каждым применением? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) только на наличие масляных пятен; 

б) только на отсутствие надрывов; 

в) только на наличие прожогов; 

г) на все перечисленные дефекты. 

 

7.4.2. Тестовые задания по итоговому контролю знаний 

 

Вопрос 1. Имеет ли право наниматель заменять один вид СИЗ, 

предусмотренный типовыми нормами, другим с равноценными или более 

высокими (дополнительными) защитными свойствами и гигиеническими 

характеристиками? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) по согласованию с профсоюзами или уполномоченными лицами; 

б) да; 

в) нет. 

 

Вопрос 2. Не предусмотренные в типовых нормах СИЗ выдаются 

работникам для обеспечения их безопасности в зависимости от 

воздействующих вредных и (или) опасных производственных факторов на 

основании: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) требований нормативных правовых актов, технических нормативных 

правовых актов, содержащих требования по охране труда; 

б) аттестации рабочих мест по условиям труда (если ее проведение 

предусмотрено требованиями нормативных правовых актов), комплексной 

гигиенической оценки условий труда, оценки профессиональных рисков; 

в) все вышеперечисленные варианты. 
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Вопрос 3. Дежурные СИЗ – это СИЗ: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) закрепляемые за определенными рабочими местами и передаваемые от 

одной смены другой; 

б) предусмотренные для коллективного пользования и выдаваемые 

работникам только на время выполнения тех работ, для которых они 

предназначены; 

в) все вышеперечисленные варианты. 

 

Вопрос 4. С какого дня исчисляется период использования СИЗ? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) со дня приобретения организацией СИЗ; 

б) со дня фактической выдачи работникам; 

в) со дня их применения работниками. 

 

 

Вопрос 5. Допускается ли выносить СИЗ за пределы территории 

нанимателя по окончании работы? 

         Выберите один правильный ответ. 

 

а) не допускается; 

б) не допускается, за исключением отдельных случаев; 

в) допускается. 

 

Вопрос 6. Что делать с СИЗ, которые непригодны для 

использования? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) списать; 

б) сдать на переработку как вторичное сырье; 

в) утилизировать; 

г) направить для ремонта СИЗ; 

д) списываются и направляются для ремонта средств индивидуальной 

защиты, находящихся в эксплуатации, а также для производственных нужд или 

сдаются на переработку как вторичное сырье, в тех случаях, когда отдельные 

виды средств индивидуальной защиты не могут быть приняты для 

использования в качестве вторичного сырья, они утилизируются. 
 

Вопрос 7. Вправе ли наниматель организовать выдачу СИЗ 

посредством автоматизированных систем выдачи (вендингового 

оборудования)? 

Выберите один правильный ответ. 
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а) да; 

б) нет. 

 

Вопрос 8. Кто должен производить химчистку, стирку и ремонт СИЗ? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) наниматель по согласованию с профсоюзом; 

б) наниматель; 

в) нанимателем в сроки, установленные по согласованию с профсоюзами 

или уполномоченными лицами с учетом производственных условий и в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Вопрос 9. Какие обязанности по применению СИЗ возлагаются на 

работника? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) проводить перед началом работы осмотр, оценку исправности, 

комплектности и пригодности СИЗ; 

б) соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ. 

Информировать работодателя об изменившихся антропометрических данных; 

в) вернуть работодателю СИЗ по истечении нормативного срока 

эксплуатации или срока годности, а также в случае увольнения работника.; 

г) все вышеперечисленные обязанности. 

 

Вопрос 10. Дежурные СИЗ закрепляются за? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) ни за кем не закрепляются; 

б) работником; 

в) рабочим местом (объектом). 

 

Вопрос 11. В каком документе фиксируется выдача работникам и 

возврат ими СИЗ? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) в трудовом договоре между работником и работодателем; 

б)  в журнале регистрации вводного инструктажа по охране труда; 

в)  в личной карточке учета выдачи СИЗ. 

 

Вопрос 12. Работники, использующие СИЗ, помимо специальной 

одежды и специальной обуви должны быть обучены? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) методам их применения; 

б) методам их ношения. 
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Вопрос 13. Кто осуществляет контроль за своевременной заменой 

СИЗ по истечении нормативных сроков эксплуатации и сроков годности 

СИЗ? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) работодатель; 

б) работник. 

 

Вопрос 14. Допускается ли замена смывающих средств (твердого, 

жидкого мыла, гелей для тела) агрессивными для кожи средствами 

(органическими растворителями, абразивными веществами (песок, 

чистящие порошки), каустической содой и другими? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) допускается; 

б) не допускается; 

в) по усмотрению работника. 

 

Вопрос 15. Такое средство индивидуальной защиты как «средство 

защиты головы» НЕ включает:  

Выберите один правильный ответ. 

 

а) лицевой щиток; 

б) защитные очки; 

в) береты; 

г) противошумные шлемы. 

 

Вопрос 16. Для чего предназначены репаративные средства? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) защита кожи; 

б) защита глаз; 

в) защита рук; 

г) защита органов дыхания. 

 

Вопрос 17. Верно ли утверждение, что привязи, имеющие признаки 

ремонта или модификации пользователем, должны быть изъяты из 

эксплуатации. 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) да; 

б) нет. 

 

Вопрос 18. Каску нужно заменить, если: 

Выберите один правильный ответ. 
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а) подвергалась сильному удару; 

б) есть глубокие царапины; 

в) есть вмятины; 

г) все варианты ответа верны. 

 

Вопрос 19.  Обязательно ли применять каску совместно с 

подбородочным ремнем при выполнении работ на высоте? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) обязательно; 

б) необязательно; 

в) обязательно, только по требованию руководителя работ; 

г) обязательно, только при работе без средств подмащивания. 
 

Вопрос 20. Как необходимо хранить очки для защиты глаз от 

механических повреждений? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) вблизи источников тепла; 

б) вблизи источников влаги; 

в) в защитной упаковке, допускается хранение вблизи химических 

веществ; 

г) вдали от прямых солнечных лучей, источников влаги, тепла и 

химических веществ. 

 

Вопрос 21. Какое из перечисленных требований к средствам 

индивидуальной защиты ног указано верно? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) обувь должна соответствовать размеру и полноте ноги; 

б) обувь должна иметь плотную посадку на ноге; 

в) обувь должна быть подобрана так, чтобы имелась возможность 

положить в нее дополнительную стельку; 

г) обувь должна быть на размер больше. 
 

Вопрос 22. Какие средства индивидуальной защиты (СИЗ) ног 

следует хранить отдельно от остальных СИЗ? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) СИЗ ног от ионизирующего излучения и радиоактивных веществ 

б) СИЗ ног от проявлений электрического тока; 

в) СИЗ ног от механических воздействий; 

г) СИЗ ног от воздействия вибрации. 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:29 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



38 
 

Вопрос 23. Какие перчатки необходимо выбрать для защиты от 

воздействия электромагнитного поля промышленной частоты 50 - 60 Гц? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) экранирующие перчатки; 

б) термостойкие перчатки; 

в) специальные диэлектрические перчатки; 

г) перчатки для защиты от воздействия статического электричества. 

 

Вопрос 24.  Из чего состоит фильтрующий противогаз: 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) лицевая часть, гофрированная трубка, противогазная коробка; 

б) лицевая часть с очками и обтекателем, регенеративный патрон; 

в) лицевая часть, противогазная коробка, дыхательный мешок. 
 

Вопрос 25.  Чем нельзя очищать СИЗ слуха? 

Выберите один правильный ответ. 

 

а) мягким моющим раствором; 

б) тряпкой с подходящим материалом; 

в) растворителем; 

г) спецодежой. 
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