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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ на высоте (далее – Программа) разработана в целях 

реализации требований Трудового кодекса Российской Федерации, 

Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 года №2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, Приказа 

Минтруда России от 16.11.2020 года №782н «Об утверждении Правил по 

охране труда при работе на высоте». 

Программа обучения включает в себя 2 раздела. Разделы состоят из 

теоретической и практической части. Теоретический раздел  представлен в виде 

лекций, нормативных, методических материалов. После его изучения 

проводится промежуточный контроль знания в форме тестирования. 

Практические занятия по формированию умений и навыков по 

выполнения работ на высоте составляют не менее 25% общего количества 

учебных часов. Практические занятия проводятся с применением технических 

средств обучения и наглядных пособий. 

Обучение завершается итоговой проверкой знания по безопасным 

методам и приемам выполнения работ на высоте. 

Обучение по безопасным методам и приемам выполнения работ на 

высоте проводится не реже одного раза в год. 

ООО «ОтК» имеет аккредитацию в Минтруде России на оказание услуг 

по обучению вопросам охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы Слушатель должен приобрести 

следующие знания и умения, необходимые для безопасного проведения работ 

на высоте: 

Знать:  

− вредные и опасные производственные факторы, могущие 

воздействовать на работников в процессе трудовой деятельности при 

выполнении работ на высоте, а также меры и способы защиты от них;  

− действия при возникновении аварийных ситуаций при выполнении 

работ на высоте;  

− основы законодательства в области охраны труда и промышленной 

безопасности; 

 − особенности обеспечения безопасности конкретного вида 

деятельности, в том числе требования безопасности к оборудованию, рабочим 

местам, инструменту и приспособлениям, машинам и механизмам, 

транспортным средствам; 

 − правила, типовые инструкции по охране труда и иные требования 

охраны труда, противопожарного режима, санитарных правил, знание которых 

обязательно для работы; 

 − стратегию безопасности труда и охраны здоровья на производстве;  
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− требования охраны труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности и производственной санитарии на опасных 

производственных объектах. 

 Уметь: 

− обеспечить применение безопасных методов и приемов выполнения 

работ на высоте;  

− обеспечить применение безопасных методов и приемов выполнения 

работ на высоте при эксплуатации оборудования, инструмента и 

приспособлений, машин и механизмов, транспортных средств; 

 − организовать действия персонала в случае возникновения опасной 

(аварийной) ситуации и при пожаре; 

 − организовать правильное использование средств индивидуальной и 

(или) коллективной защиты и обеспечить контроль за их применением; 

 − организовать условия для эффективных и безопасных работ на высоте;  

− осуществлять организацию, руководство и выполнения работ на высоте 

на рабочих местах и в производственных подразделениях, а также контроль и 

технический надзор за выполнением работ на высоте; 

 − проводить инструктирование и проверку знаний персонала по 

соответствующим направлениям производственной деятельности с 

изложением исчерпывающих требований к безопасности выполнения работ на 

высоте; 

 − выделять требования охраны труда к конкретному виду 

производственной деятельности. 

 

2.1 Цель программы. 

 Целью обучения по Программе является приобретение слушателями 

необходимых знаний по охране труда для их применения в практической 

деятельности при выполнении работ на высоте с целью обеспечения 

профилактических мер по сокращению производственного травматизма и 

профессиональной заболеваемости. 

 

2.2.  Категория слушателей. 

Данная программа обучения ориентирована на следующие категории 

слушателей: работодателям (руководителям организаций), заместителям 

руководителя организаций, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по охране труда, руководителям филиалов и их заместителям, на 

которых приказом работодателя возложены обязанности по охране труда; 

− руководителям структурных подразделений организаций и их 

заместителям, руководителям структурных подразделений филиала и их 

заместителям; 

− работникам организаций, отнесенных к категории специалисты; 

− специалистам по охране труда; 

− работникам рабочих профессий;  
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− членам комиссий по проверке знания требований охраны труда, лицам, 

проводящим инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 

труда; 

− членам комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченным 

(доверенным) лицам по охране труда профессиональных союзов и иным 

уполномоченным работникам представительных органов организаций; 

− лицам, ответственным за организацию работ повышенной опасности 

(определенных локальными нормативными актами работодателя);  

− работникам, непосредственно выполняющим работы повышенной 

опасности. 

 

2.3.  Нормативный срок обучения. 

Трудоемкость по программе обучения «Безопасные методы и приемы 

выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми 

актами, содержащими государственные нормативные требования охраны 

труда. Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» – 16 часов. 

Срок обучения –2 рабочих дня. 

 

2.4.  Режим занятий. 

Учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических часов в день. 

Продолжительность одного (академического) учебного часа обучения 

составляет 45 минут. 

Режим занятий, согласно утверждённому расписанию занятий в ООО 

«ОтК». 

 

2.5. Форма обучения. 

Программа реализуется в следующих формах: очно-заочная, с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

 

2.6. Требования к слушателям. 

К программе обучения допускаются лица, достигшие возраста 

восемнадцати лет, имеющие квалификацию или профессиональное 

образование, соответствующие характеру выполняемых работ. 

 

2.7. Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям). 

По программе обучения к преподавателю предъявляются следующие 

требования: 

− высшее образование,  

− стаж работы в организации, оказывающей услуги обучения по охране 

труда, не менее одного года или опыт практической работы в области охраны 

труда не менее 5 лет в течение 10 лет, а также прошедших проверку знания с 

периодичностью 1 раз в год. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 

 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Общая 

трудоемкость 

час. 

Теоретическое 

обучение 

Практическое 

обучение 

Формы 

контроля 

Раздел 1. Теоретическое 

обучение 

- - - - 

Тема 1. 

Законодательство в 

области организации 

безопасного 

производства работ с 

повышенной опасностью 

2,0 2,0 - 

 

Текущий 

контроль 

Тема 2. Общие 

требования безопасного 

производства работ с 

повышенной опасностью 

2,0 2,0 - Текущий 

контроль 

Тема 3. Требования 

безопасности при 

выполнении работ 

повышенной опасности – 

выполнения работ на 

высоте 

4,0 4,0 - Текущий 

контроль 

Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

1,0 - - - 

Раздел 2. Практическое 

обучение 

- - - - 

Тема 4. Практические 

занятия 

    

6,0 - 6,0 Демонстрация 

практических 

навыков  

Проверка знания 1,0 - - Итоговая 

проверка знания 

(тестирование) 

Всего часов 16,0 8,0 6,0 - 

 

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ  

ОБУЧЕНИЯ 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Сроки обучения Всего, ак. час. 

дни 

1 день 2 день 

  

8 8 16 

Раздел 1. Теоретическое 

обучение 

- - - 

Тема 1. Законодательство в 

области организации безопасного 

производства работ с повышенной 

опасностью 

2,0 - 2,0 
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Тема 2. Общие требования 

безопасного производства работ с 

повышенной опасностью 

2,0 - 2,0 

Тема 3. Требования 

безопасности при выполнении 

работ повышенной опасности – 

выполнения работ на высоте 

4,0 - 4,0 

Промежуточная проверка знания 

(тестирование) 

- 1,0 1,0 

Раздел 2. Практическое 

обучение 

- - - 

Тема 7. Практические занятия 

     

- 6,0 6,0 

Итоговая проверка знания - 1 1,0 

Всего часов 8,0 8,0 16,0 

 

 

5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ (МОДУЛЕЙ) 

Рабочая программа 

Тема 1. «Законодательство в области организации безопасного 

производства работ с повышенной опасностью» 

 (теоретическое обучение -2,0 часа) 

 

Теоретическое занятие по теме №1. 

         Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте. Оценка уровня 

профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей. 

Требования нормативных актов в области охраны труда, регламентирующие 

работы повышенной опасности в отношении выполнения работ на высоте 

           Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

Тема 2. «Общие требования безопасного производства работ 

с повышенной опасностью»  

(теоретическое обучение – 2,0 часа) 

Теоретическое занятие по теме №3.  

Определение вида работ повышенной опасности. Определение мер 

безопасности при проведении работ повышенной опасности. 

         Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

Тема 3. «Требования безопасности при выполнении работ повышенной 

опасности – выполнения работ на высоте»  

(теоретическое обучение – 4,0 часа) 

Теоретическое занятие по теме №3. 
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Требования охраны труда при выполнении работ повышенной опасности 

в процессе выполнения работ на высоте. Порядок назначения лиц, 

ответственных за допуск и выполнения работ на высоте. Порядок оформления 

документации на выполнение работ на высоте. 

Безопасные приёмы и методы при производстве работ с инструментом и 

приспособлениями. Охрана труда при выполнении технических мероприятий, 

обеспечивающих безопасность работ. Применение средств индивидуальной и  

(или) коллективной защиты при выполнении работ на высоте. 

Виды работ: 

Строительные, монтажные и ремонтные работы на высоте без 

применения инвентарных лесов и подмостей. 

Монтажные и ремонтные работы на высоте более 1,8 м от уровня пола без 

применения инвентарных лесов и подмостей. 

Строительные, монтажные и ремонтные работы на высоте без 

применения инвентарных лесов и подмостей. 

Кровельные работы газопламенным способом. 

Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые на высоте 

более 5 м. 

Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые в замкнутых и 

труднодоступных пространствах (внутри оборудования, аппаратов, 

резервуаров, баков, в колодцах, в тоннелях, каналах и ямах), а также на высоте. 

Окрасочные работы на высоте, выполняемые на рабочих местах рабочих 

местах с территориально меняющимися рабочими зонами. 

Окрасочные работы крыш зданий при отсутствии ограждений по их 

периметру. 

Судовые работы, выполняемые на высоте и за бортом. 

Работы на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей. 

Работы на высоте, выполняемые на нестационарных рабочих местах, в 

том числе работы по очистке крыш зданий от снега. 

Промежуточная проверка знания (тестирование). 

 

Рабочая программа 

Тема 4. «Практическое обучение»  

(практическое обучение – 6,0 часов) 

     Практическое занятие по формированию умений и навыков 

(полигон). 

1. Ситуационное задание по организации выполнения работ на высоте. 

2. Осмотр места производства выполнения работ на высоте (в 

виртуальной) производственной среде. 

3. Обеспечение безопасности выполнения работ на высоте. 

4. Ситуационное задание по выбору средств индивидуальной защиты и 

(или) коллективной защиты  при выполнении работ на высоте. 

5. Выбор средств индивидуальной защиты и (или) коллективной защиты, 

необходимых при выполнении работ на высоте. 
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6. Решение ситуационных задач, направленных на выявление 

несоответствий государственным нормативным требованиям охраны труда при 

выполнении работ на высоте. 

Демонстрация практических навыков. 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Нормативные правовые документы, используемые при изучении 

программы обучения: 

Федеральные законы: 

1. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 года №197-

ФЗ (ред. от 26.12.2024). 

2. «Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях» от 30.12.2001 года №195-ФЗ (ред. от 26.12.2024) (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 01.01.2025). 

3. «Уголовный кодекс Российской Федерации» от 13.06.1996 года №63-

ФЗ (ред. от 28.12.2024) (с изм. и доп., вступ. в силу с 08.01.2025). 

4. «Гражданский кодекс Российской Федерации» от 30.11.1994 года 

№51-ФЗ (ред. от 08.08.2024) (с изм. и доп.). 

5. Федеральный закон от 21.07.1997 года №116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов». 

6. Федеральный закон от 24.07.1998 года №125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваниях». 

Постановления Правительства РФ: 

1. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 года №2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда». 

2. Постановление Правительства РФ от 5 июля 2022 года №1206 «О 

порядке расследования и учета случаев профессиональных заболеваний 

работников». 

Нормативные правовые документы министерств и ведомств РФ: 

1. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 20.04.2022 

года №223н «Об утверждении Положения об особенностях расследования 

несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, 

форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для 

расследования несчастных случаев на производстве». 

2. Приказ Министерства Здравоохранения Российской Федерации от 

03.05.2024 года №220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи». 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29.10.2021 

года №776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления 

охраной труда». 

4. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 года №833н «Об утверждении 

Правил по охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании 

и ремонте технологического оборудования». 
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5. Приказ Минтруда России от 09.12.2020 №875н «Об утверждении 

правил по охране труда на городском электрическом транспорте». 

6. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 №882н «Об утверждении 

Правил по охране труда при производстве дорожных строительных и ремонтно-

строительных работ». 

7. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 №883н «Об утверждении 

Правил по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте». 

8. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 №884н «Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных 

работ». 

9. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 №781н «Об утверждении 

Правил по охране труда при производстве цемента». 

10. Приказ Минтруда России от 02.12.2020 №849н «Об утверждении 

Правил по охране труда при выполнении окрасочных работ». 

11. Приказ Минтруда России от 02.12.2020 №886н «Об утверждении 

Правил по охране труда на морских судах и судах внутреннего водного 

транспорта». 

12. Приказ Минтруда России от 04.12.2020 №859н «Об утверждении 

Правил по охране труда в целлюлозно-бумажной и лесохимической 

промышленности». 

13. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 года №782н «Об утверждении 

Правил по охране труда при работе на высоте». 

Технические регламенты: 

1. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 

индивидуальной защиты», утв. Решением Комиссии Таможенного союза от 

09.12.2011 №878 (с изм.). 

 

7. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

7.1. Цель проверки знаний 

    Цель проверки знания требований охраны труда – проверка готовности 

работника к выполнению работ в соответствии с требованиями безопасности. К 

прохождению проверки знания допускаются слушатели, освоившие программу 

в полном объеме. 

 

7.2.  Форма проверки знания 

7.2.1.  Промежуточная проверка знания 

По результатам освоения материалов по модулю для самоконтроля знаний 

слушателей проводится промежуточная проверка знания в форме тестирования.  

Число тестовых заданий промежуточного тестирования по 5 вопросов по 

освоенным темам. Для прохождения промежуточного тестирования отводится 

10-15 минут по каждому модулю.  

Промежуточное тестирование считается успешно пройденным при 

достижении 85 % правильных ответов и более по каждому модулю.  
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Количество попыток промежуточного тестирования - не ограничено. 

 

7.2.2.  Итоговая проверка знания 

Итоговая проверка знания требований охраны труда проводится в форме 

тестирования. Число тестовых заданий для итоговой проверки знаний (итоговое 

тестирование) составляет 25 вопросов.  

Для прохождения тестового задания отводится 45 минут. По итогу 

тестирования может быть результат - «удовлетворительно» или «не 

удовлетворительно». Число допустимых ошибок (порог «не 

удовлетворительно») устанавливается не более 15% в течение установленного 

времени. Если тестируемый не уложился (не дал правильные ответы на 85% 

тестовых вопросов, в установленное время), результат тестирования «не 

удовлетворительно».  

Тестовые задания состоят из выбора одного правильного ответа из 

нескольких предложенных. На прохождение теста отводится три попытки.   

 

7.3.  Результаты проверки знания 

Результаты тестового задания контролируется системой тестирования. 

Результаты тестирования рассматриваются комиссией по проверке знаний 

требований охраны труда в составе 3 человек путем объективной и независимой 

оценки качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения 

комиссия принимает решение об успешном завершении слушателем обучения. 

 

7.4.  Оценочные материалы 

7.4.1. Тестовые задания по промежуточному контролю знаний 

 

РАЗДЕЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

Тема 1. «Законодательство в области организации безопасного 

производства работ с повышенной опасностью» 

 

Вопрос 1. Какие из перечисленных работ относятся к работам на 

высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Работы, при которых существуют риски, связанные с возможным 

падением работника с высоты 1,8 м и более. 

Б. Работы, проводящиеся на площадках на расстоянии 5 м от 

неогражденных перепадов по высоте более 1,8 м. 

В. Все работы, ведущиеся в зданиях и сооружениях на третьем этаже 

(ярусе) и выше. 

Г. Все работы, ведущиеся на лестничных маршах. 
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Вопрос 2.  На каком расстоянии от неогражденного перепада по 

высоте от 1,8 м и выше ведется работа, которую следует отнести к работам 

на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. На расстоянии менее 2 м. 

Б. На расстоянии менее 3 м. 

В. На расстоянии менее 4 м. 

Г. На расстоянии менее 5 м. 

 

Вопрос 3. При какой высоте защитных ограждений рабочих 

площадок, расположенных у перепадов по высоте от 1,8 м, выполняемые 

работы должны считаться работами на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. При высоте менее 1,1 м. 

Б. При высоте от 1,1 м. 

В. При высоте от 1,8 м. 

 

Вопрос 4. В каком случае работа, связанная с риском падения 

работника с высоты менее 1,8 м, относится к работам на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Если работа проводится над асфальтированной площадкой. 

Б. Если работа проводится над машинами или механизмами. 

В. Если работа проводится над штабелями пиломатериалов. 

 

Вопрос 5. В каком случае работа, связанная с возможным риском 

падения работника с высоты менее 1,8 м. относится к работам на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Если работа проводится над поверхностью жидкости. 

Б. Если работа проводится у стеллажей или штабелей. 

В. Если работа проводится на подмостях. 

 

 

 

 

Тема 2.  

«Общие требования безопасного производства работ с повышенной 

опасностью» 
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Вопрос 1. С какого возраста работники допускаются к проведению 

работ на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. С 14 лет. 

Б. С 16 лет. 

В. С 17 лет. 

Г. С 18 лет. 

 

Вопрос 2. Какую минимальную группу по электробезопасности 

должны иметь работники при работе на антенно-мачтовых сооружениях? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Группу I. 

Б. Группу II. 

В. Группу III. 

Г. Группу IV. 

Д. Группу V. 

 

Вопрос 3. Установите правильную последовательность действий при 

подготовке работника перед допуском к самостоятельным работам на 

высоте. 

Выберите один правильный ответ: 

А. Прохождение рабочим обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ. Сдача рабочим экзамена. Прохождение рабочим 

стажировки. Допуск к самостоятельной работе. 

Б. Сдача рабочим экзамена. Прохождение рабочим стажировки 

Прохождение рабочим обучения безопасным методам и приемам выполнения 

работ Допуск к самостоятельной работе. 

 

Вопрос 4. Что из перечисленного должен получить работник, 

успешно сдавший экзамен по завершении обучения безопасным методам и 

приемам выполнения работ на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Протокол проверки знаний, подписанный членами аттестационной 

комиссии.  

Б. Сводную ведомость результатов проверки знаний.  

В. Удостоверение о допуске к работам на высоте. 

 

Вопрос 5. Какова минимальная продолжительность стажировки 

работников по окончании обучения их безопасным методам и приемам 

выполнения работ на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 
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А. 1 рабочий день (смена). 

Б. 2 рабочих дня (смены). 

В. 5 рабочих дней (смен). 

Г. 10 рабочих дней (смен). 

 

Тема 3. 

«Требования безопасности при выполнении работ повышенной 

опасности – выполнения работ на высоте» 

 

Вопрос 1. На каком максимальном расстоянии по вертикали от 

нижерасположенного рабочего места должны быть установлены защитные 

устройства (настилы, сетки, козырьки) при совмещении работ по одной 

вертикали? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. На расстоянии 2 м. 

Б. На расстоянии 3 м. 

В. На расстоянии 6 м. 

Г. На расстоянии 10 м. 

 

Вопрос 2. В каком объеме должны приниматься материалы, изделия, 

конструкции для их складирования на рабочих местах, находящихся на 

высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. В объеме, необходимом для производства работ в течение недели. 

Б. В объеме, необходимом для полного производства всех работ. 

В. В объеме, необходимом для текущей переработки. 

 

Вопрос 3. Каков максимальный допустимый объем материалов, 

содержащих вредные, пожаро - и взрывоопасные вещества, размещаемых 

на рабочих местах при работе на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. На 1 смену. 

Б. На 2 смены. 

В. На 3 смены.  

Г. На время проведения всех работ. 

 

Вопрос 4. Какова минимальная допустимая ширина одиночных 

проходов к рабочим местам и на рабочих местах при работах на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 
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А. 0,4 м. 

Б. 0,6 м. 

В. 1 м. 

Г. 1,5 м. 

 

Вопрос 5. Какое минимальное расстояние от пола до элементов 

перекрытия допускается в одиночных проходах к рабочим местам и на 

рабочих местах при работах на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. 1,5 м. 

Б. 1,8 м. 

В. 2,5 м. 

Г. 3,2 м. 

 

7.4.2. Тестовые задания по итоговому контролю знаний 

 

Вопрос 1. При каком максимальном неснятом напряжении 

допускается подъем работников на антенно-мачтовые сооружения? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. При напряжении 12 В. 

Б. При напряжении 36 В. 

В. При напряжении 50 В. 

Г. При напряжении 127 В. 

Д. При напряжении 220 В. 

 

Вопрос 2. При какой минимальной скорости воздушного потока 

(ветра) в открытых местах выполнение работ на высоте запрещается? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. При скорости 10 м/с. 

Б. При скорости 15 м/с. 

В. При скорости 18 м/с. 

Г. При скорости 20 м/с. 

 

Вопрос 3. Как часто член бригады обязан осуществлять визуальную 

связь, а также связь голосом или радиопереговорную связь с другими 

членами бригады? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. 1 раз в 3 минуты. 

Б. 1 раз в 5 минут. 

В. 1 раз в 10 минут. 
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Г. Непрерывно. 

 

Вопрос 4. С какой инструкцией должен быть ознакомлен работник, 

приступающий к выполнению работы по наряду-допуску? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. С инструкцией по работе при грозе или тумане, исключающем 

видимость в пределах фронта работ. 

Б. С должностной инструкцией или инструкцией по охране труда по 

профессии.  

В. С инструкцией по составлению наряда-допуска. 

 

 

Вопрос 5. При каком условии допускается ведение работ на высоте, 

если невозможно применить защитные ограждения? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. При условии, что применяются системы обеспечения безопасности 

работ на высоте. 

Б. При условии, что высота возможного падения работников не 

превышает 3 м. 

В. При условии, что скорость ветра не превышает 20 м/с. 

Г. Ни при каком условии. 

 

Вопрос 6. Без кого члены бригады не имеют права возвращаться на 

рабочее место после перерыва в работе на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Без ответственного за организацию безопасности работ на высоте. 

Б. Без ответственного исполнителя (производителя) работ. 

В. Без ответственного за выдачу наряда-допуска. 

 

Вопрос 7. Что из перечисленного может являться дополнительным 

опасным производственным фактором при ведении работ на высоте в 

ограниченных и замкнутых пространствах? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Загазованность замкнутого пространства ядовитыми и 

взрывоопасными газами. 

Б. Движущиеся части оборудования и механизмов. 

В. Опасность поражения электрическим током. 

 

Вопрос 8. На какой минимальной высоте должны находиться 

рабочие места, чтобы лестницы или скобы, применяемые для подъема или 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:34 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B



18 
 
 

спуска к ним работников, необходимо было оборудовать системами 

безопасности? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. На высоте 1,8 м. 

Б. На высоте 2 м. 

В. На высоте 3 м. 

Г. На высоте 5 м. 

 

Вопрос 9. Под каким углом к горизонту должны располагаться 

анкерные линии, используемые в страховочных системах для безопасного 

перехода на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

А. Под углом до 8° 

Б. Под углом до 10° 

В. Под углом до 15° 

Г. Под углом до 20° 

Д. Под углом до 30° 

 

Вопрос 10. Как должны быть оборудованы лестничные и другие 

площадки, с которых выполняется прием или отправление грузов? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Так, чтобы исключалась необходимость совершать работникам любые 

перемещения по горизонтали дальше, чем на 15 м. 

Б. Так, чтобы исключалась необходимость совершать работникам 

перемещения с грузом дальше, чем на 10 м. 

В. Так, чтобы исключалась необходимость наклоняться работникам за 

ограждения площадки. 

Г. Так, чтобы для работников исключалась возможность покинуть 

площадку. 

 

Вопрос 11. Кто должен устанавливать и снимать ограждения на 

высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Специально обученные работники под непосредственным контролем 

ответственного исполнителя работ. 

Б. Работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр 

средств индивидуальной защиты. 

В. Ответственные руководители работ на высоте, выполняемых по 

наряду-допуску. 

Г. Работники, выдающие наряды-допуски на производство работ на 

высоте 
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Вопрос 12. Каково максимальное расстояние по высоте от нижнего 

края проема в стене до примыкающего к проему настила или перекрытия, 

при котором проем должен ограждаться? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. 0,7 м. 

Б. 0,9 м. 

В. 1 м. 

Г. 1,1 м. 

 

Вопрос 13. Какова минимальная допустимая ширина одиночных 

проходов к рабочим местам и на рабочих местах? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. 0,3 м. 

Б. 0,6 м. 

В. 0,8 м.  

Г. 1 м. 

 

Вопрос 14. Каково минимальное допустимое расстояние от пола 

прохода к рабочему месту до элементов перекрытия? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. 1,6 м. 

Б. 1,8 м.  

В. 2 м. 

Г. 2,2 м. 

 

Вопрос 15. При какой минимальной высоте лесов для выполнения 

работ с них требуется устройство не менее 2 настилов - рабочего (верхнего) 

и защитного (нижнего)? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. При высоте 2 м. 

Б. При высоте 3 м. 

В. При высоте 4 м. 

Г. При высоте 6 м. 

 

Вопрос 16. На какой высоте от рабочего настила должен быть устроен 

защитный настил над каждым рабочим местом на лесах, примыкающих к 

зданию или сооружению? 

Выберите один правильный ответ: 
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А. На высоте не более 2 м. 

Б. На высоте не более 3 м. 

В. На высоте не более 4 м. 

Г. На высоте не более 6 м. 

 

Вопрос 17. На сколько козырьки для защиты от случайно упавших 

сверху предметов должны выступать за леса, расположенные в местах 

проходов в здание? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Не менее чем на 1 м. 

Б. Не менее чем на 1,3 м. 

В. Не менее чем на 1,5 м. 

Г. Не менее чем на 1,8 м. 

 

Вопрос 18. Что должны иметь средства подмащивания, применяемые 

при выполнении отделочных работ на высоте, если под ними ведутся 

другие работы? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Натяжные ограждения из металлической сетки по всему периметру. 

Б. Рифленый металлический настил с зазорами. 

В. Ограждение сигнальной лентой. 

Г. Настил без зазоров. 

 

Вопрос 19. Какова минимальная допустимая ширина рабочих 

настилов с ограждениями, установленных при устройстве сборной 

опалубки стен, ригелей и сводов? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. 0,6 м. 

Б. 0,8 м. 

В. 1 м. 

Г. Не нормируется. 

 

Вопрос 20. Каким расстоянием определяется зона повышенной 

опасности вокруг мачт и башен при их эксплуатации и ремонте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным 1/4 ее высоты. 

Б. Расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным 1/3 ее высоты. 

В. Расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным 1/2 ее высоты. 

Г. Расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным 3/4 ее высоты. 
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Вопрос 21. В каком случае следует оградить место под подвешенным 

грузом и вывесить на этом месте плакаты «Опасная зона» и «Проход 

закрыт»? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. В случае неисправности механизма, когда невозможно опустить груз. 

Б. В случае подвешивания груза на время более 1 смены. 

В. В случае подвешивания груза на время 1 смены. 

Г. В каждом случае подъема груза. 

 

 

Вопрос 22. Как следует хранить предохранительные пояса? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. В проветриваемом помещении в подвешенном состоянии или 

разложенными на полках в 1 ряд. 

Б. В сложенном состоянии в сумках для переноса инструмента и 

приспособлений. 

В. В помещениях с влажностью более 80 % разложенными на полках в 

несколько рядов. 

Г. В помещениях общих складов рядом с тепловыделяющими приборами. 

 

Вопрос 23. Что из перечисленного допускается при эксплуатации 

предохранительных поясов? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Внесение каких-либо изменений в конструкцию пояса без 

согласования с изготовителем. 

Б. Выполнение огневых работ в условиях натяжения стропов (с опорой на 

строп). 

В. Выполнение огневых работ с применением пояса со стропами из цепи. 

 

Вопрос 24. За что запрещается закреплять карабином 

предохранительный пояс в процессе его эксплуатации на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. За устройство для регулировки длины стропа (в поясах со стропами из 

каната). 

Б. За узел крепления каната к амортизатору (в поясах со стропами из 

каната). 

В. За фал стропа после обхвата им элементов конструкций. 

Г. За звено цепи (в поясах со стропами из стальной цепи) 
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Вопрос 25. Какими средствами индивидуальной защиты должны 

быть обеспечены работники для защиты от пыли, летящих частиц, яркого 

света или излучения при работе на высоте? 

Выберите один правильный ответ: 

 

А. Очками защитными, щитками, защитными экранами. 

Б. Защитными перчатками или рукавицами. 

В. Наушниками или ушными вкладышами. 

Г. Налокотниками и наколенниками. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ОТК", ГАЙКАЛОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА, ДИРЕКТОР 12.01.26 13:34 (MSK) Сертификат 0216A95D0030B3B9BE452C8DC0035C7B8B


