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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ПРОГРАММЕ ОБУЧЕНИЯ  

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ» 

 
Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Общая 

трудоемкость 

час. 

Теоретическое 

обучение 

Практическое 

обучение 

Формы 

контроля 

Раздел 1. Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой помощи 

 

2 

 

2 

 

- 

 
Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

Раздел 2. Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке 

дыхания и 

кровообращения 

2 2 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

Практическое задание по 

теме №2. 

4 

 

- 

 

4 

 
Демонстрация 

практических 

навыков  

Раздел 3. Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

1 1 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

 

Практическое задание по 

теме №3. 

2 

 

- 

 

2 

 
Демонстрация 

практических 

навыков  

Раздел 4. Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях 

2 2 - Промежуточная 

проверка знания 

(тестирование) 

 

Практическое задание по 

теме №4. 

   

  

2 

 

- 

 

2 

 
Демонстрация 

практических 

навыков  

Проверка знания 1 - - Итоговая 

проверка знания 

(тестирование) 

Всего часов 16 7 8 - 
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