
АННОТАЦИЯ  

К  РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ДИСЦИПЛИН (РАЗДЕЛУ) 

В СОСТАВЕ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

ПОДГОТОВКИ РАБОЧИХ  

«АДМИНИСТРАТОР (ДЕЖУРНЫЙ) СПОРТИВНОГО (ФИТНЕС) ЗАЛА» 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины (раздела)  

«Теоретический курс» 

 

Цель освоения дисциплины 

(раздела) 

Изучение оборудований и технологий выполнения 

работ по профессии 

Содержание дисциплины 

(раздела) 

1. Введение в профессию дежурного спортивного зала 

2. Психология общения с посетителями спортивного 

зала 

3. Правила эксплуатации спортивного оборудования 

4. Организация режима работы спортивного зала 

5. Документация и отчетность дежурного спортивного 

зала 

6. Основы управления конфликтными ситуациями 

7. Организация и контроль санитарного режима 

8. Правила и программы проведения спортивных 

мероприятий, порядок и организацию их проведения и 

обслуживания населения 

9. Правила охраны труда и техники безопасности. 

Основы оказания первой помощи. Правила пожарной 

безопасности в спортивных объектах 

Перечень ресурсов − www.rsl.ru — российская государственная библиотека 

− www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

− Подключение к информационно-справочной системе 

«ТехЭксперт» 

− www.mintrud.gov.ru 

− www.trkodeks.ru  

− www.oxtrud.narod.ru 

www.ohranatruda.ru. 

При изучении дисциплины (раздела) используются 

следующие программные средства: система 

дистанционного обучения, разработанная ООО «ОтК» 

(портал СДО). 

Виды учебной работы Лекции, самостоятельная работа, консультации 

Форма текущего контроля 

успеваемости 

Тестирование 

Форма промежуточной 

аттестации 

Тестирование 

 
Аннотация к рабочей программе  дисциплины (раздела)  

«Практический курс» (производственное обучение) 

 
Цель освоения дисциплины 

(раздела) 

Изучение приёмов и видов работ, предусмотренных 

квалификационными характеристиками по профессии 

Содержание дисциплины 

(раздела) 

1. Ознакомление с рабочим местом.  Инструктаж по 

охране труда и пожарной безопасности. 

http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.oxtrud.narod.ru/


2. Техническое обслуживание оборудования 

спортивного зала 

3. Самостоятельное выполнение работ в качестве 

Администратора (дежурного) спортивного (фитнес) зала 

4. Квалификационная (пробная) работа 

Перечень ресурсов − www.rsl.ru — российская государственная библиотека 

− www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

− Подключение к информационно-справочной системе 

«ТехЭксперт» 

− www.mintrud.gov.ru 

− www.trkodeks.ru  

− www.oxtrud.narod.ru 

www.ohranatruda.ru. 

При изучении дисциплины (раздела) используются 

следующие программные средства: система 

дистанционного обучения, разработанная ООО «ОтК» 

(портал СДО). 

Виды учебной работы Лекции, самостоятельная работа, консультации 

Форма текущего контроля 

успеваемости 

Тестирование 

Форма промежуточной 

аттестации 

Тестирование 

 

Аннотация к рабочей программе  дисциплины (раздела)  

«Итоговый контроль»: 

1.Консультирование. 

2.Тестирование (квалификационный экзамен). 

http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.oxtrud.narod.ru/

