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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ОБУЧЕНИЯ  

ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ  

ПОДГОТОВКИ РАБОЧИХ (СЛУЖАЩИХ) 

 «АДМИНИСТРАТОР (ДЕЖУРНЫЙ) СПОРТИВНОГО (ФИТНЕС) ЗАЛА» 

 

Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Сроки обучения Всего, 

ак. час. Недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 

40 40 40 40 40 40 40 40 320 

Раздел 1. Теоретическое 

обучение 

- - - - - - - - 112 

Введение в профессию 

дежурного спортивного зала 
6 - - - - - - - 6 

Психология общения с 

посетителями спортивного 

зала 

14 - - - - - - - 14 

Правила эксплуатации 

спортивного оборудования 
14 - - - - - - - 14 

Организация режима работы 

спортивного зала 
6 6 - - - - - - 12 

Документация и отчетность 

дежурного спортивного зала 
- 12 - - - - - - 12 

Основы управления 

конфликтными ситуациями 
- 14 - - - - - - 14 

Организация и контроль 

санитарного режима 
- 8 4 - - - - - 12 

Правила и программы 

проведения спортивных 

мероприятий, порядок и 

организацию их проведения и 

обслуживания населения 

- - 14 - - - - - 14 

Правила охраны труда и 

техники безопасности. 
Основы оказания первой 

помощи. Правила пожарной 

безопасности в спортивных 

объектах 

- - 12 - - - - - 12 

Промежуточная аттестация  - - 2 - - - - - 2 

Раздел 2. 

Производственное 

обучение 

- - - - - - - - 200 

Ознакомление с рабочим 

местом.  Инструктаж по 

охране труда и пожарной 

безопасности. 

- - 4 - - - - - 4 
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Техническое обслуживание 

оборудования спортивного 

зала 

- - 4 26 - - - - 30 

Самостоятельное выполнение 

работ в качестве 

Администратора (дежурного) 

спортивного (фитнес) зала 

- - - 14 40 40 40 24 158 

Квалификационная (пробная) 

работа 
- - - - - - - 8 8 

Раздел 3. Итоговый 

контроль 
- - - - - - - - 8 

Консультация  - - - - - - - 4 4 

Итоговая аттестация 

(квалификационный экзамен) 
- - - - - - - 4 4 
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